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Identifying the embedded rationality in self-surveillance, I aim to shed light on the implications of self-
surveillance on the individual's thinking and perception of self and others which applies meaning to

and sets the course for future actions.

In order to achieve this, I identify a quantitative, statistical, and a behavioral regulatory element as
central to self-surveillance. Analyzing the intellectual history of the quantitative element, I show that
through vast temporal spans the argument of mathematics and quantitative methodology are regarded
as particularly truthful and accurate. Presenting the concept and idea of 'the force of mathematical

legitimacy' I argue that self-surveillance conveys its knowledge based on this.

Recognizing the three elements as represented in the statistical surveillance of modern territorial states
I display the methodological and theoretical similarities between the two types of surveillance. |
conceptualize a ‘surveillance logic of territorial-states’ and a ‘statistical rationality’ as the onset of the
territorial state surveillance and explore the implications of this rationality on human thinking,

perception and behavior.

To avoid an anachronistic juxtaposition the concepts of the thesis' are applied in an actualizing case

analysis of contemporary Danish health policy with my concepts as tools for analysis.

The thesis shows that the embedded rationality of self-surveillance is also practiced in contemporary
Danish health policy and can be regarded as the ‘surveillance logic of the territorial states’. The thesis
concludes that when one seeks self-knowledge through actions of self-surveillance, one applies a body-
oriented, utilitarian and disciplinary approach to the self, with a plastic understanding of the body and
an ongoing valorizing surveillance for precise instructions towards effective behavioral self-
optimization according to a specific norm. This way of perceiving integrates with the individual's
cognition and defines the boundaries of the space in which the individual understands himself and others,
and also what behavior is perceived as socially acceptable. Thus, through practices of self-surveillance
the norms of the statistical rationality are internalized as a perception of self and as the framework of

significance which, in relation to others, regulates behavior through ongoing social hierarchization.
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Kapitel 1: Interessefelt samt Teoretisk og Metodisk Afscet

1.1 Indledning:

Selvovervagning kan beskrives som en tendens i stet stigning, hvor individet med alment tilgeengelig
teknologi foretager biometriske observationer og malinger pa sig selv, der oversattes til og formidles i
kvantitative data (Ajana 2016, Nissen 2013, Gilmore 2016, 2525, Lupton 2014, 77). Pa baggrund af data
evalueres og vejledes individet til at foretage adfaerdsandringer iht. teknologiernes respektive
fokusomrdder og malsatninger i en sggen efter selvforstdelse og -optimering (Gilmore 2016, 2525,
Lupton 2014, 393, Gardner og Jenkins 2016, 4, Jethani 2015, Crawford, et al. 2015, 480).
Selvovervagningsteknologien italesattes som en adgang til indsigt i the ’real’ state of the body” og "the
kind of self-knowledge that will create a fitter, happier, more productive person” (Crawford, et al. 2015,
480). Selvovervagning italesettes og forstads som en sarlig sand og negjagtig vidensproduktion, der ger
den enkelte i stand til at optimere det genstandsfelt som selvovervagningen retter sig imod — selvet. Fra
mit idéhistoriske perspektiv vaekker dette en interesse i at forstd, hvorfor det opleves meningsfuldt at
italeseette selvovervigningens vidensproduktion som adgangen til en serlig sand selvindsigt og et serlig
ngjagtig udsagn om kroppens tilstand. Og er det er muligt at pege pa bevagelser i teenkningens historie,

som kan belyse, hvorfor det forekommer selvfolgeligt at tale om selvovervigning mhp. selvoptimering?

Idéhistorien underseoger de “ideer, begreber, forestillinger, begrundelser og kritikker, hvorigennem vi
giver mening til, hvad der skete, hvorfor det skete, hvad det betyder, hvad vi ber gere” (Thorup 2015,
23). I trad hermed tilgar jeg selvovervagning som en made, hvorpa individet stiller spergsmadl til, finder
svar pa og erfarer sig selv. Med det afsat indleder jeg en idéhistorisk underseogelse af faenomenet
selvovervagning, mhp. at belyse det selvovervagende bliks indlejrede rationalitet. P4 den made ensker
jeg at belyse selvovervagningens menneskelige implikationer for det selvovervagende individ forstaet
som selvovervagningsrationalitetens bidrag til individets subjektive tilskrivelse af mening til sin verden,
der bliver retningsgivende for individets fremtidige handlinger og forstdelse af sin adferd som

meningsfuld.



1.2 Tese og Problemspeargsmal

Med afset 1 folgende tese undersegger specialet selvovervagningens idéhistorie mhp. at producere ny

viden om en konstituerende rationalitet indlejret i det selvovervagende blik:

Selvovervagning kan betragtes som en vidensproduktion med afscet i en scerlig rationalitet,
der formulerer sig i lovmeessigheder og tilskrives en scerlig sandhedsveerdi. Med
overvdgningstypens afscet i denne rationalitet kan det blik, som individet retter imod sig selv
gennem sine selvovervdagende handlinger, forstds som en systematisk tilgang til selvet med

et optimeringsfokuseret bemestringscerinde.

I den forbindelse sigter specialet mod en belysning af selvovervagningens menneskelige implikationer
forstaet som den meningsdybde i individets teenkning om sig selv og sin verden, hvorudfra den enkelte

setter retningen for sine fremtidige handlinger, og forstér sin og andres adfeerd som meningsfuld.

Undersogelsen falder overordnet i tre sporgsmaél:

e Hvad kan en id¢historisk undersggelse af centrale elementer ved selvovervagning belyse vedr.
den rationalitet, som individet sperger til og forstdr sig selv igennem via sine selvovervagende
handlinger?

e Hvad er forholdet mellem territorialstatslig overvagningslogik og selvovervagning?

e Hvilke implikationer har selvovervigningens rationalitet for den tilskrivning af mening i
individets tenkning om sig selv og tilverelsen, hvorudfra individet sperger til sig selv og
sidemanden, forstir svarene, og herudfra retningsgiver sine fremtidige handlinger, og forstar

disse som meningsfulde.



1.3 Struktur, Metodik, Fokus og Afgraensning

Forste kapitel formulerer specialets struktur, teoretiske afset, dets analysemateriale og niveau.
Endvidere belyses specialets placering 1 nutidig akademisk overvagningslitteratur samt dets fokus og
afgrensning. Ifm. en beskrivelse af selvovervigning, identificerer jeg tre centrale elementer ved

feenomenet: et kvantitativt, et statistisk og et adfaerdsregulerende.

I andet kapitel rettes et saerligt fokus pa det kvantitative elements idéhistorie til en belysning af det
indlejrede tankegods i faeenomenet selvovervigning via en diakronistisk idéhistorisk analyse med
laesninger af blandt andre, Aristoteles (384-322), Galileo Galilei (1564-1642), David Hume (1711-1776)
og Jeremy Bentham (1748-1832). 1 den forbindelse etablerer jeg begrebet ’matematisk

legitimeringskraft’.

Tredje kapitlet viser, at selvovervagningens tre elementer indeholdes i en overvagningstype, der opstar
Ifm. fremkomsten af de vestlige moderne territorialstater. Med udvalgte teorier fra Michel Foucault
(1926-1984) og Ian Hacking (1936) undersoger jeg selvovervdgningens tre elementers idéhistorie, mhp.
en belysning af den territorialstatslige overvégnings indlejrede rationalitet og dennes implikationer for
menneskets tenkning, perception og adfzerd. Jeg etablerer her begreberne ’statistisk rationalitet’ og
‘territorialstatslig overvagningslogik® og sammen med begrebet matematisk legitimeringskraft’ udger

de specialets teoridannelse og analysevarktejer.

I fjerde kapitel fremlegger jeg en delkonklusion med definitioner af de tre naevnte begrebers og jeg

formulerer endvidere centrale betragtninger angdende mit valg af det efterfelgende analysemateriale.

I kapitel fem bringer jeg diskuterende specialets teori og begreber 1 spil 1 en aktualiserende case analyse
af maden, hvorpa kontemporar dansk sundhedspolitik italesattes og struktureres. Kapitlet afsluttes med

en opsummering af centrale perspektiver iht. mit interessefelt.

I sjette kapitel fremlaegger jeg pa baggrund af specialets undersogelse en konkluderende forstaelse af
selvovervagning iht. specialets tese og problemspergsmél. Specialet rundes af med perspektiveringer
vedr. specialets afgrensnings konsekvenser for analysen og jeg peger i frem imod andre relevante

undersogelser af specialets interessefelt.



En del af specialets teoridannelse udarbejdes pa baggrund af en idéhistorisk diakronisk analyse, der
streekker sig over et stort tidsspend. Som et metodisk greb seger jeg i den forbindelse efter kontinua,
hvilket betyder, at min analyse kan afstedkomme en fremstilling, der disprivilegerer de moddiskurser,
magtkampe og forhandlinger, som ogsé har gjort sig geeldende og som vil kunne belyse mit problemfelt
fra andre perspektiver. I den forbindelse anferer jeg, at specialets teoridannelse ikke ber forstas som en
forenklet fremstilling, der soger at lese et sarligt perspektiv ind i tenkningen historie, men som

resultatet af et bevidst metodisk greb mhp. at belyse et specifikt interessefelt.

P4 baggrund af mit interessefelt, metodik og teoridannelse belyser specialet selvovervagningens
menneskelige implikationer pé& et overordnet teoretisk analyseniveau. I en seogen efter
selvovervagningens fundindlejrede rationalitet fremkommer en viden vedr. det selvovervdgende bliks
implikationer for individets adferd og tenkning, og specialet bidrager pd den made til
overvagningslitteraturen med overindividuelle betragtninger pa selvovervigningens implikationer for
det individuelle niveau. Det indebarer, at specialet indeholder en mentalitetshistorisk komponent,
hvilket kan beskrives med Jacques Le Goffs (1924-2014) citat, nir han skriver, at "Det, som den
individcentrerede historie ikke nar, fir mentalitetshistorien fat pa. Den afslerer det upersonlige i1 et
individs tankeverden” (Le Goff, som anfert i Thorup 2013, 96). Med specialets mentalitetshistoriske
komponent kan det ud fra citatet formuleres, at specialets idéhistoriske undersogelse rummer muligheden
for at begribe, og fokuserer pa, en overindividuel mentalitet, dens funderende rationalitet og dennes
implikationer for det selvovervagende individs tanke- og forestillingsverden.

Det betyder, at ndr jeg undersoger den rationalitet, hvorudfra individet gennem sine selvovervigende
handlinger sperger til sig selv, s& produceres der en viden péd et andet analyseniveau, end den som
produceres ved fx etnografiske kvalitative analyser af kontrol- eller interviewgruppers oplevelser, der
vil kunne begribe individuelle modbevagelser og forhandlinger. I den forbindelse anferer jeg, at
specialet pd baggrund af dets interessefelt, metodik og analyseniveau sdledes, hverken fokuserer pa, eller

begriber, afvigelser pa det individuelle niveau.

Kort opsummerende undersgger specialet pd et mentalitetshistorisk analyseniveau en partikulaer
rationalitets bidrag til de rammer af betydning, der gor det meningsfuldt at sperge til sig selv gennem

selvovervagende handlinger og definerer greenserne for, hvornér en adfaerd betragtes som meningsfuld.



1.4 Specialets Placering i Kontemporar Overvagningslitteratur

I nutidige overvagningsstudier er den idéhistoriske disciplin overvejende repraesenteret ved bestemte
leesninger af Foucaults panoptisme (Foucault 1975, 211-245), hvilket kun udger en lille del af hans
teoridannelse pa feltet. Det er specialets afsat, at disse leesninger udgraenser Foucaults teoriers potentiale
for belysning af overvagningens implikationer for den menneskelige teenkning og erkendelse (Foucault
1975, 37, Eggers og Jessen 2013, 9, Blaabjerg-Zederkoff 2018, 3f, 11). Overvagningsstudierne etableres
som akademisk felt indenfor kritisk sociologi tet forbundet til Foucaults Overvagning og Straf (1975)
(Lyon 1994, 6f). Bogens teorier dominerer feltet frem til artusindskiftet (Marx 2015, 34, Gallagher 2010,
263, Lyon 2007, 57, Haggerty og Ericson 2000), hvor flere vidensakterer i nyere tids
overvagningsforskning anfegter teoriernes relevans, og opfordrer til et paradigmeskifte! (Lyon 2006,
Haggerthy 2006, Lianos 2002, Blaabjerg-Zederkoff 2018, 1f, 6ff). I 2003 dedikerer
tidsskriftet ”Surveillance and Society ” et temanummer til en kritik af Foucaults overvagningsteorier, og
sammen med David Lyons (1948) Theorizing Surveillance: The Panopticon and Beyond (2006) udger
udgivelserne centrale eksempler pa forhandlingen af Foucaults relevans for de nutidige
overvagningsstudier (Blaabjerg-Zederkoft 2018, 1). I en tidligere undersogelse belyser jeg, at
paradigmeskiftet indstiftes pa baggrund af et manglende fokus pa Foucaults metodiske tilgang i vaerket
Overvdagning og straf (op.cit: 6f), der udmunder i en paradigmatisk fokusering pa konkrete leesninger af
panoptismen, der fra Foucaults hénd er intenderet som en teoretisk funktionsmodel (Foucault 1975, 222,
Blaabjerg-Zederkoff 2018, 4, 8f, 11). P4 den baggrund peger jeg i min undersogelse pa,
at “Paradigmeskiftet prioriterer perspektiver [...] der sigter mod overvagningens konkrete beskaffenhed

og 1 samme bevagelse udgrenser de menneskelige konsekvenser ved overvagning” (op.cit: 2).

I nervaerende speciale fojer jeg til det ovenstiende, at overvigningsstudiernes udgransning af Foucaults
teorier pa baggrund af konkrete laesninger af Overvdgning og Straf (1975), 1 samme bevagelse
disprioriterer Foucaults undersegelser 1 Sikkerhed, Territorium, Befolkning (2008). Disse har 1 hej grad
en statistisk overvignings- og regeringstype som genstandsfelt (Foucault 2008, 7ff), og pd den méde
efterlades statistikken som en central men underbelyst overvigningstype i nutidig overvagningslitteratur.
Naervarende speciale undersoger til dels selvovervagningens statistiske element, og her bliver Foucaults

teori og begrebsapparat vedr. statslig statistisk overvagning, samt specialets hovedfokus pa de

! Et akademisk paradigme formuleres af Thomas Kuhn (1922-1996) som processen eller tilstanden, hvor visse perspektiver
privilegeres, og andre i samme beveagelse udgranses (Kuhn 1996, 109).



menneskelige aspekter ved selvovervagning baggrunden for, at jeg placerer udvalgte begreber fra

Foucault centralt 1 specialets teori og metodevalg.

1.5 Specialets Id¢historiske Tilgang til Selvovervagning

Nér specialets andet kapitel diakronisk belyser forandringer og kontinua i tenkningens historie og
fremstiller dette kronologisk, sa skal dette ikke forstds som et udtryk for en evolutionistisk forstaelse af
idéhistorien. Kapitlet anskueligger min tilgang til idé¢historie som akademisk disciplin, hvor jeg ikke
anser tenkningens beveagelser som en positivistisk udviklingshistorie, men forstdr og belyser
beveagelserne som produkter af inspirationer, forhandlinger, nye opdagelser, vekselvirkninger mv., der
foranlediger a&ndringer i forskellige tiders og kulturers tankesystemer. Jeg forholder mig saledes ikke til,
hvorvidt et natursyn eller et sat af idéklynger konstituerer en bedre, en mere korrekt eller plausibel
sandhed, men tilstreber derimod en negtern fremstilling af udvalgte idéhistoriske udviklinger.

Den idehistoriske analyse fokuserer pé forskellige tiders ideer, begreber, forestillinger, begrundelser og
kritikker, hvorigennem vi giver mening til, hvad der skete, hvorfor det skete, hvad det betyder, hvad vi
ber gore” (Thorup 2015, 23). Idéhistorien kan afselvfolgeliggore kulturelle normer (Lassen 2013, 13,
Thorup 2012, 178), nir den i sin analyse af eks. kulturelle artefakter, social praksis eller
videnskabsforstielse ikke sa meget underseger konkreter eller materialitet, men fokuserer pa de idéer,
der konstituerer samtlige kulturelle ytringer i en kultur (Jergensen 2006, 183f).

I trdd hermed kan idéhistorie forstds som en akademisk disciplin, der belyser forskellige tiders
forudsatninger og sammenhange, som bidrager til deres samtids meningsdybde 1 menneskets tenkning
forstaet saledes, at ”’den made, vi er mennesker pd, a&ndrer sig [over tid og at det, som] vi anser for sandt,
rigtigt, moralsk, skent, naturligt osv., mere handler om, hvor vi er geografisk og tidsmassigt, end hvad
vi er” (ibid.). Det idéhistoriske perspektiv kan pa den méde bidrage med viden om selvovervégningens
selvfolgeligheder og forstaelse af det blik som individet vender mod sig selv via selvovervigende

handlinger.



1.6 Selvovervigning

Selvovervagning kan, som beskrevet, italesattes som en selvforanstaltet digital overvigning af
biometriske forhold til indsamling af kvantitative data vedr. individets fysiske aktivitet og tilstand?.
Selvovervagning italesettes fx som mHealth (Lupton 2013, 393), self-tracking (Gina Neff 2016),
selvmaleri (Nissen 2013), lifehacking (Gordon 2016), bio-hacking (Jorgensen 2012), lifelogging (Selke
2016). Smartphones star som en central selvovervagningsteknologi med utallige helbredsapplikationer,
forstaet som selvovervagningssoftware udviklet til mobile platforme (Lupton 2013, 394, Crawford, et
al. 2015, 480). I 2016 var udbuddet af helbreds-applikationer pa Google og Apples downloadplatforme
mere end 100.000 (Zuboff 2019, 307), hvilket bevidner om en reguler selvovervagningsindustri
(Gilmore 2016, 2525, Zuboft 2019, 305). Brugere af teknologien organiserer sig fx 1 det internationale
netvaerk The Quantified Self — self knowledge through numbers, hvor de deler erfaringer og opdaterer
hinanden pé de nyeste selvovervigningsteknologier og -omrader fra konkrete biometriske registreringer
til fx kvalitative gradskategoriseringer af livskvalitet gennem kvantitativ dataindsamling (Milburn 2019,
Quantified Self 2019). Som navnt italesettes selvovervigningsteknologien som en adgang til at opna
en szrlig sand og nejagtig indsigt i kroppen, der skaber et sundere, gladere og mere produktivt
menneske® Individet tilbydes siledes ikke kun indsigt i somatiske tilstande som fx dagligt antal giede
skridt, blodsukker, dndedraet, hjertefrekvens, treeningsvaner, og smerteniveau men ogsa dets mentale
helbred, humer og folelsesmassige tilstande (Lupton 2013, 394, Lupton 2014, 77). Selvovervdgningens
vidensproduktion formidles til brugerne i form af beskrivende illustrationer og statistiske fremstillinger
(Lupton 2014, 77), og det statistiske aspekt er saledes et centralt element ved fanomenet
selvovervagning, ligesom “the ability to produce quantifiable information measuring aspects of one’s

life — is integral to the approach” (op.cit: 81).

I den akademiske overvagningslitteratur har man bl.a. undersegt, hvornar idéen om at man kan opna
selvindsigt ved hjelp af méleinstrumenter opstdr og endvidere hvilke standarder, der betegner “the
‘normal’ person [that] is being used to compare against an individual’s data” (Crawford, et al. 2015,
481). I den forbindelse fremhaves vagten som en af de mest udbredte selvovervagningsteknologier

299

(ibid.), der bliver tilgaengelig med “’the public *penny scale’” 1 1885, hvor den indgyder fascination og

italesattes som en teknologi, der reprasenterer et skifte ”from a subjective to a numeric approach to
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evaluating weight” (Czerniawski, som anfert i Crawford, et al. 2015, 482). Vagten kommer sammen
med hejde- og vaegtskalaen til at fungere som en normaliserende teknologi (Crawford, et al. 2015, 483),
1 kraft af bl.a. “the Standard Table of Height and Weight for Men and Women” (ibid.), der i 1908
beskriver en kens- og aldersdifferentieret idealvaegt, og satter datidens standard for laegernes vurdering
af patienten. Jeg bemerker, at man i 1890 ogsd her betragter og italesatter veegtens, eller
selvovervagningens, kvantitative fremstilling af kropsvagten som en reprasentation af et selvbillede,
der bidrager med “a powerful form of self-knowledge” (ibid.). Italesettelsen af nutidig
selvovervagningsteknologi som fx ”This device can know me better than I know myself, and can help
me be a better human” (op.cit: 387) belyser, at ovenstdende perspektiv ogsa er geeldende 1 den nutidige
italesaettelse af selvovervigning.

Meget lig koblingen mellem datidens selvovervagningsteknologi og hegjde og veagtskalaen, méler
nutidens teknologi individet ift. en norm, hvor det i dette tilfeelde er mere uvist, hvilke data der ligger til
grund for det statistiske gennemsnit, som det selvovervigende individ méler sig selv op imod (op.cit:
494). Professor Deborah Lupton (1963) peger dog pa, at den adferd som store dele af
selvovervagningsteknologien ansporer til, ofte er sammenfaldende med politiske mélsatninger for
sundhedsfremme (Lupton 2013, 395). Hun beskriver 1 den forbindelse en diskurs blandt
sundhedsprofessionelle, der italesaetter selvovervagningsteknologien som mHealth og betragter den som
en revolution for sundhedsomrédet (ibid.). Lupton fortsatter, at mHealth udger en hidtil uset mulighed
for at overvage og indsamle data vedr. individers sundhedsadfaerd “on the part of not only the users
themselves, but also by health care and public health workers” (ibid.). Zuboff skriver i trdd hermed, at
selvovervagningsindustrien, har store forventninger til sundhedsomridet, samt et vedvarende fokus pa
udviklingen af selvovervagningsteknologi malrettet dette marked (Zuboff 2019, 305). Det kan hertil
tilfojes, at selvovervagningsteknologierne designes til at fremme sundhedsadferden saerligt blandt
individer, der befinder sig 1 risikogrupper for at udvikle sygdomme (Gilmore 2016, 2528). Og i trdd
hermed arbejdes der i dag malrettet pa at indfere selvovervagningsteknologien i de danske

sundhedspolitiske indsatser for forebyggelse og sundhedsfremme (Regeringen 2012, KL 2013, 5).

Selvovervagningsteknologiernes producenter italesatter selvovervigningen som et middel, der med et
intenst fokus pa kroppen muligger en detaljeret selvindsigt, som satter individet i stand til helt at undga
svigtende helbred og sygdom (Lupton 2013, 396). Pa baggrund af sundhedsomradets og producenternes
fokus pa individets sundhedsadferd og deres italesattelse af selvovervagning argumenterer Lupton for,

at selvovervagning bade taler ind 1 og forsterker en diskurs, der samles under begrebet Healthism (op.cit:



397). Healthism betegner en bevagelse og et tankesat med et ”intense focus on health and the prevention
of illness”, der prioriterer det at opna og fastholde ”good health” som en central livsmarker og et mal i
sig selv (ibid.). Begrebet udvikles i artiklen Healthism and The New Health Consciousness™ (1980),
som beskriver at med tankesettet anerkendes kulturelle og miljomaessige sundhedspavirkninger, men
samtidigt opskrives individets personlige ansvar for at regulere sin adferd og treeffe *de rette’ valg mhp.
egen sundhed (R. Crawford 1980, 368). Individet bliver pa den méde bade arsagen til og losningen pé et
darligt helbred (ibid.) Lupton skriver, at healthism privilegerer “those who take such responsibility and
represent them as ideal citizens, while people who are viewed as lacking self-responsibility or who are
ill are positioned as inferior and morally deficient” (Lupton 2013, 397). I Luptons optik ansporer
selvovervagningen til en kultur, der ligger 1 trdd med healthism-tankesattet, og hun peger pa den méade
pa, at selvovervagning ogsa i dag har normaliserende implikationer for det selvovervagende individ. Hun
tilfojer, at selvovervagningen taler ind 1 en “techno-utopian” diskurs, der privilegerer et “intense focus
on and highly detailed knowledge of the body, in which it is suggested that possession of this knowledge

of one’s body offers a means by which illness and disease may be prevented” (op.cit: 396).

1.7 Tre Centrale Elementer ved det Selvovervagende Blik

Pé baggrund af ovenstdende er det specialets afsattende metodiske argument, at der kan identificeres tre

centrale elementer ved selvovervigning:

Et kvantitativt element
- Selvovervédgning hviler pa en kvantitativ metodik og afstedkommer en vidensproduktion, som
ogsa formidles til individet i kvantitative og statistiske termer®.
Et statistisk element
- Selvovervagningens data og prasentationer af individet er kvantitative og statistiske, og vurderes
ift. en statistisk norm, der retningsgiver de adferdsreguleringer som foreskrives.
Et adferdsregulerende element

- Selvovervagningen sigter mod selvforanstaltede adfaerdsreguleringer.
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Kapitel 2: Matematikkens Legitimeringskraft

2.1 Udgransningen af Mulighedsrummet for en Kvantitativ Naturforstielse

Pythagoras (570-495) stifter omkring 500 f.v.t. ordenen Pythagoraerne (Stybe 1961, 21), som som
mener “at matematiske strukturar og relasjonar er som ligg under alle ting, sub-stansen” (Skirbekk 1980,
38). Pythagoraerne betragter matematikken som en evig og uforanderlig konstans der udger altings
vasen (Stybe 1961, 21). De inspirerer senere ren@ssancens eksperimentelle naturvidenskaber (Skirbekk
1980, 22) og tilskrives i dag indflydelse pd matematikkens sandhedsverdi for videnskaben (McClellan-
IIT og Dorn 2006, 62). Platon (427-337) peger i trdd hermed pa matematikken eller mere specifikt
geometrien som forklaringsnegle for bade hans konceptualisering af den metafysiske, uforgaengelige og
perfekte idéverden samt for hans teori om sanseverdenens stoflighed (Schanz 2005, 33, Nass 1963,
153ff, McClellan-III og Dorn 2006, 66f).

Ogsé 1 det aristoteliske geocentriske verdensbillede tjener geometrien som forklaringsnegle for naturens
foranderlighed. Foranderligheden forstids her som en evig og &rsagsbestemt bevagelse, igangsat og
retningsgivet af en guddommelig og ubevaget bevagers fornuft (Aristoteles 1996, 53ff). Det
aristoteliske verdensbillede dominerer menneskets natursyn i omkring 2000 ar (McClellan-III og Dorn
2006, 71), og Aristoteles’ videnskabelighed har i den samme periode hegemonisk status som en
systematisk tankeramme for den vestlige verdens videnskabelige praksis (Jensen, Knudsen og Stjernfelt
2014, 301).

Med det ovenstaende peger jeg saledes pa, at centrale idéklynger i den vestlige teenkning allerede siden
antikken har betragtet matematiske forklaringer af virkeligheden som udsagn med en sarlig
sandhedsverdi og videnskabelig legitimitet. P4 trods heraf ses et rent kvantitativt natursyn og
verdensbillede ikke for den videnskabelige revolution (ca.1540-ca.1700) (Schanz 2005, 115). Ved
formuleringen ‘rent kvantitativt’ skal forstas et kvantitativt natursyn, hvor kvantitative enheder, altsa tal
der ikke nedvendigvis star i et harmonisk forhold til geometrien, benyttes til at forstd og forklare
virkeligheden.

Finn Collin (1949) og Simo Keppe (1951) skriver, at en ren kvantitativ observation forudsetter en
initialtilstand, der kan defineres restlost” (Collin og Kappe 2014, 500). Pé den baggrund bliver det mit
argument, at det aristoteliske verdensbillede, der karakteriseres ved altings evige bevagelse, udgraenser
selve muligheden for en konceptualisering af initialtilstande 1 naturen. Det er sdledes mit argument, at

pa trods af de centrale idéklyngers idealisering af matematikken som et serligt legitimt udsagn, sé har
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det aristoteliske verdensbillede samtidigt udgrenset muligheden for, at mennesket meningsfuldt har
kunnet teenke om naturen ud fra en ren kvantitativ forstdelsesramme, idet foranderlighedens evige

bevagelser har efterladt det overhovedet at taenke om naturlige initialtilstande som absurd.

2.2 Den Videnskabelige Revolution som et Mulighedsrum for et Kvantificeret Natursyn

De nedenstdende afsnit belyser nogle af de bevagelser, der tilvejebringer konceptualiseringsmuligheden
for en ren kvantificering af naturen og menneskelivet. Med udvalgte nedslag analyseres nogle af de
bevagelser og forhandlinger der i samme bevagelse bdde udgraenser det antikke verdensbillede og

prioriterer den videnskabelige revolutions tankesystem.

2.2.1 Galileo Galileis Kvantificering af Naturen

Den aristoteliske hegemoni® betyder ikke at hans tankeramme ikke udfordres i perioden fra antikken og
frem til den videnskabelige revolution. Frem til Galileis kvantificering af objekters fald udfordrer fx
1400-tallets via moderna-filosoffer det aristoteliske tankesystems indre ssmmenhange (Jensen, Knudsen
og Stjernfelt 2014, 301). Aristoteles karakteriserede selv bevagelse som “ikke-kvantificerbare
kvaliteter” (op.cit: 302), og med det afset undersegte en parisisk gruppering af via moderna-filosofferne
den aristoteliske beveagelsesteori, som de pegede pa som selvmodsigende (ibid.). Retningen forstas i dag
som en inspirationskilde for Galilei uden at der dog ber trekkes direkte trdd mellem via moderna-
filosofferne og den videnskabelige revolution (op.cit: 304). Nicolaus Kopernikus (1473-1543) bliver i
1543 central for udgraensningen af det aristoteliske geocentriske verdensbillede med Kopernikus’ teorier
om et heliocentrisk verdensbillede (Jensen, Knudsen og Stjernfelt 2014, 518f). Kopernikus fremsatter
endvidere teorier vedr. universets uendelighed og udfordrer pa den mide bade Aristoteles’
naturvidenskab (op.cit: 519ff) samt hans metafysik, idet Aristoteles herom skriver at ”Heller ikke kan
noget, som er uendeligt, vaere til. Men safremt der kunne, ville 'uendeligt’ i hvert fald ikke vaere
uendelig” (Aristoteles 1996, 113).

Kopernikus har 1 sin tid ikke adgang til teknologi, der gor ham i stand til empirisk at underbygge sit
heliocentriske verdensbillede, hvilket sdledes alene er teoretisk baseret ud fra sandsynlighedsargumenter
(Jensen, Knudsen og Stjernfelt 2014, 525). Forst1 1632 bliver det kopernikanske verdensbillede empirisk
understottet af Galileis observationer af Venus’ faser, der publiceres 1 The Dialogue Concerning the Two

Chief World Systems (McClellan-III og Dorn 2006, 530-531). I 1633 tvinges Galilei til at afsvaerge det
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kopernikanske verdensbillede og straffes med livsvarig husarrest (Scocozza 2003, 334), hvorfra han
foretager eksperimentelle forseg, der udmunder i hans faldlove, med hvilke han endvidere fremsatter
og muligger en kvantitativ naturlov (Naess 1963, 116). Gennem sin matematiske funktion for elementers
fald argumenterer han, “at der hersker visse ubrydelige sammenhange i naturen, som kan formuleres 1
et matematisk tegnsprog” (op.cit: 114). I den forbindelse genmaler han sine kritikere med, at ”Kun det
der optreeder som uforanderligt (invariant) inden for en foranderlig sammenhang, kan gives udtryk der
reprasenterer eksakt viden” (op.cit: 117). Nar Galilei finder det uforanderlige som forudsatningen for
en eksakt videnskab, sa er han 1 bent opger mod det aristoteliske verdensbilledes evige foranderlighed.
Endvidere peger jeg til, at Collin og Keppes udsagn legger sig i direkte forlengelse af Galileis
betragtninger, nar de omtaler initialtilstande som mulighedsbetingelsen for en ren kvantificering af

naturen (2.1). Med faldloven s = 1/, gt2 angiver Galileis lighedstegn en invarians (Nass 1963, 117), eller

for at henvise til Collins og Kappes terminologi, Galilei beviser, at der findes naturlige initialtilstande,
som kan defineres restlost, og han stiller sdledes mulighedsbetingelsen for en ren kvantificering af
naturen til rddighed for den menneskelige tenkning. Med Galileis applikation af matematikken pa
virkeligheden bryder han endvidere med antikkens forstielse af, at matematikken sarligt kan fungere
som et tegnsprog for metafysiske storrelser, der er tilgrundliggende for vores empiriske virkelighed.
Pythagoreerne forstir matematikken som en metafysisk uforanderlig konstans, og Platon overtager
matematikken som en mulighed for at beskrive sin absolutte idéverden. Aristoteles dbner for en
“Naturforskningens metode” (Aristoteles 1996, 74), hvor det forekommer meningsfuldt at undersoge
fenomenerne, men som navnt applikeres matematikken iht. en oververdslig, kosmisk og guddommelig
irsagsbestemmelse af fanomenernes foranderlighed®. Galilei applikerer matematikken direkte pé
feenomenernes verden, og hans faldlov beskriver et naturforhold i rene matematiske termer, hvilket
betyder en grundleggende forandring for datidens forstdelse af matematikkens muligheder og
genstandsfelt.

Det bliver mit argument, at nar Galilei med anforslen af naturlige initialstande som mulighedsbetingelsen
for de eksakte kundskaber, der formuleres i et matematisk tegnsprog, s taler han, omend matematikkens
genstandsomride er forandret, ind i og ud fra den fernavnte diskurs, der tilskriver matematikken en

serlig sandhedsverdi for det videnskabeligt argument’.
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Galilei “markerer forste etape i overgangen til et kvantitativt og funktionelt virkelighedsbegreb i
modsetning til et kvalitativt og substantielt” (Nass 1963, 118). Hans kvantitative naturlov og flere af
hans samtids teenkere® er med til at etablere et verdensbillede og en videnskabelighed, der giver plads til
Isaac Newtons (1643-1727) arbejde som beskrives som kulminationen pé den videnskabelige revolution
og tilskrives central indflydelse pa de efterfelgende arhundreder videnskabelige udvikling (McClellan-
IIT og Dorn 2006, 249).

Naturen forstds ikke mere ud fra religiose eller filosofiske hensigtsdrsager men gennem rene
matematiske fremstillinger (Schanz 2005, 115). Newtons sekulariserede og mekaniske verdensbillede,
fdr central betydning for eftertidens teknologiske udvikling (op.cit: 116), og kvantificeringen af
naturforstéelsen bevirker at mennesket pa en hel anden méde end tidligere bemestrer naturen og vinder

kontrol over sit miljo (Thorup 2015, 11, Schanz 2005, 115).

2.2.2 Oplysningens Kvantificering af Samfund og Menneske

Den videnskabelige revolution bidrager til at muliggere oplysningstidens vidensproduktion og
filosofiske tenkning (Thorup 2015, 10f). Immanuel Kant (1724-1804) skriver at “Oplysning er
menneskets udgang af dets selvforskyldte umyndighed. Umyndighed er mangelen pa evne til at betjene
sig af sin egen forstand uden en andens ledelse” (Kant 2000, 71). Her portratteres oplysningens fokus
pd den menneskelige autonomi og troen pd menneskets fornuft som en evne til at orientere sig
meningsfuldt i verden. If. Kant udmarker fornuften mennesket fra resten af dyreriget med evnen til at
praktisere logisk og metodisk tenkning (Kant 1999, 118). Med den ovennavnte vundne bemestring af
naturen’ preeges Kants samtid af en tenkning, hvor mennesket ved at betjene sig af fornuften kan
forskyde magtbalancen mellem natur og menneske til menneskets fordel (Thorup 2015, 13, Schanz 2007,
117). Pa baggrund af de store videnskabelige landvinderinger forstds fremtiden som en civilisatorisk
emancipationshistorie (Kragh 1999, 12), og den succesfulde matematiske naturvidenskabelige

naturbemestring soges applikeret til hele menneske- og samfundslivet (ibid.).

Jeg anforer 1 den forbindelse, at legitimitetstilskrivelsen til det matematiske udsagn forsterkes i
oplysningstiden med menneskets fornuft forstdet som den evne, der bl.a. ger mennesket 1 stand til at

applikere matematikken pé virkeligheden til fordel for levestandarden. I trdd hermed formulerer den

8 Fx Johannes Kepler (1571-1630) og René Descartes (1596-1650)
22.2.1
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skotske oplysningsfilosof David Hume et @rinde om at applikere oplysningstidens naturvidenskabelige
metode til menneskelivet (Hume 1966, 47). Da Hume mener at en menneskevidenskab baseret pa
samtidens videnskabelighed (Hume 1964, 307) kan tilvejebringe “den hejeste grad af eksakthed” (Hume
1966, 48), argumenterer jeg, at ogsd Hume taler ind i den matematiske legitimeringskrafts diskurs!®.
”Hvis vi ved at undersege forskellige fenomener finder et faelles grundprincip, og vi kan folge dette
princip videre til et andet, s vil vi tilsidst [sic] komme til de fa simple principper som alle andre hviler
pa” (Hume 1966, 48). Med citatet peger jeg pa, at Hume introducerer en konceptualisering af
menneskelige initialtilstande og fremhaever 1 den forbindelse Galileis idé om initialtilstande 1 naturen
samt oplysningstidens tiltro til den menneskelige fornuft som vekselvirkende forudsetninger for, at
Hume kan finder det muligt at begribe menneskelige initialtilstande. Med initialtilstande som
kvantificeringens forudsatning!! forstar jeg Humes citat som bestreebelsen p4, at kvantificere mennesket
til etableringen af en *'menneskevidenskab’. Han arbejder i den forbindelse med flere grundprincipper
eller initialtilstande og skriver med det forbehold, at det méske ikke er muligt at identificere ’de yderste
grundprincipper” ved mennesket (ibid.). Séledes taler Hume ikke om en enkelt initialtilstand hos
mennesket men om flere grundprincipper, som han videnskabeligt soger at deducere sig frem til ved at
’sonderdele den menneskelige natur” (ibid.). I trdd med sit &rinde om en videnskabelig senderdeling af
mennesket introducerer Hume begrebet *de moralske videnskaber’, der omfatter disciplinerne sociologi,

psykologi, ekonomi, paedagogik, jura og politik (Thorup 2015, 13).

Hvorvidt det lykkes Hume at deducere sig frem til menneskelige initialtilstande, er i et idéhistorisk
perspektiv underordnet det at identificere nogle af de bevagelser i1 tenkningens historie, der muligger,
at hans teenkning fremkommer som meningsfuld, samt det at belyse, hvilke belgeringe han selv satter i
de vestlige tankestromme. I den forbindelse fremhaver jeg, at det kvantitative element, der spiller en
central rolle for datidens forstdelse af en sarligt nejagtig videnskabelighed, bliver en drivkraft for en del
af oplysningsfilosofien, hvilket bl.a. portretteres af Humes intention om etableringen af en
menneskevidenskab. Med min lesning af det datidige videnskabsrationale kan Humes intention forstés
som et kvantificeringsarinde, der forudsattes af en identificering af menneskelige initialtilstande, for pa
den made at muliggere, at videnskaben meningsfuldt kan applikere det rent kvantitative videnskabelige

resonnement til menneskelivet.
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2.2.3 Den Utilitaristiske Nytte

Humes konceptualisering om ’de moralske videnskaber’!? inspirerer den skotske ekonom og
moralfilosof Adam Smith (1723-1790) (Jensen, Knudsen og Stjernfelt 2014, 1060). Smith formulerer en
morallere, der betragtes som kimen til den etiske retning, som begrebsliggeres som nytteetik,
konsekvensetik eller utilitarisme (ibid.). Den engelske filosof Jeremy Bentham udkommer i 1789 med
bogen The Principles of Morals and Legislation, hvor han formulerer sit nytteprincip (Jensen, Knudsen
og Stjernfelt 2014, 1064). Bentham forstar nytte som “that property in any object, whereby it tends to
produce benefit, advantage, pleasure, good, or happiness” (Bentham 2000, 15) og argumenterer, at
enhver handling kan underlegges et nytte- og summationsprincip séledes, at den samlede mangde af
nytte maksimeres (Jensen, Knudsen og Stjernfelt 2014, 1065, Blamires 2008, 284, Holtug, Kappel og
Lippert-Rasmussen 1997, 81). Han argumenterer for, at bevidsthedstilstande som smerte og velbehag
kan opsummeres i kvantitative udsving og tilfejer malestokke som intensitet, varighed,
sandsynlighedsberegninger af risici og af antallet af mennesker, der kan forventes at blive pavirkede af
en given handling (Bentham 2000, 32). P4 den baggrund forstdr Bentham sin kvantitative lystkalkule
som en malestok for forsvarlige og retfeerdige handlinger pa bade individ- og samfundsniveau (op.cit:

31£f).

Opsummerende peger jeg pd, at der med den videnskabelige revolution fremkommer en mulighed for
konceptualiseringen af naturlige initialsterrelser, hvilket forer til en kvantificering af menneskets
naturforstéelse. Denne kvantificering sages 1 oplysningstiden applikeret pa spergsmaél, der knytter sig til
forstaelsen af mennesket og menneskelivet, hvilket kan ses i Humes afsggning af menneskelige
initialtilstande'’. Humes koncept om ’de moralske videnskaber’ bliver en inspiration for Smith, hvis
tanker peger frem imod Benthams konceptualisering af et kvantitativt baseret moralsk grundprincip for
menneskelivet og samfundsindretningen. I den forbindelse er det veerd at bemarke, at Bentham finder
dette grundprincip uden for mennesket selv, hvilket illustreres med hans betragtninger om, at menneskets
intentionalitet er irrelevant for den moralske bedemmelse af en handling (Bentham 2000, 69ff). Hos
Bentham ber kun selve handlingens faktiske konsekvenser ligge til grund for en moralsk vurdering

(op.cit: 74ff), som hos Bentham altsa bliver en kvantitativ summeringsopgave.
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2.3 Selvovervagningens Kvantitative Element og Matematikkens Legtimeringskraft

I nerverende kapitel har jeg vist, at det matematiske udsagn fra antikken og op i oplysningstiden
italesettes som saerligt sandt og ngjagtigt. Denne tilskrivelse af sandhedsverdi til den matematiske og
kvantitative forklaring af virkeligheden vealger jeg at begrebsliggere som ’matematisk
legitimeringskraft’. I den forbindelse anferer jeg, at jeg formulerer begrebet iht. Reinhard Kosellecks

(1923-2006) begrebsforstaelse, som grundleeggende kan skitseres med det folgende citat:

Et ord bliver til et begreb, nar mengden af en politisk -social betydnings- og erfaringssammenhang, i hvilken
og om hvilken et ord bliver brugt, i sin helhed indgar i ordet. [...] Begreber er altsé koncentrater af mange
betydningsindhold. Ordenes betydninger og det betydede kan tenkes adskilt. I begrebet sammenfalder
betydninger og det betydede i den forstand, at mangfoldigheden af historisk virkelighed og historisk erfaring
indgér i et ords flertydighed p& en sddan made, at den kun kan beskrives via dette ene ord. Et ord rummer
betydningsmuligheder; et begreb forener en rigdom af betydninger.

(Koselleck 2007, 70f).

Afsnit 4.1 samler specialets begreber i en delkonklusion med definitioner af deres betydningsindhold.

Det skal ifm. begrebet ekspliciteres, at den omtalte diskurs der udmunder i matematikkens
legitimeringskraft, optreeder i forskellige historiske kontekster, hvor matematikkens primaere
genstandsfelter har varieret over tid. Her har jeg vist, at matematikken med geometrien som
forklaringsnegle fra pythagoreerne og langt frem 1 tid under det aristoteliske verdensbillede, har varet
betragtet som en videnskab, der er 1 stand til at forsyne mennesket med en guddommelig indsigt. En
indsigt, som anskueligger og kan forklare en guddommelig universel orden, der betragtes som en
bagvedliggende rationalitet eller hensigt, som kosmos og hele vores virkeligheds foranderlighed
bevager sig ift.'*. Jeg har desuden belyst, at matematikken med den videnskabelige revolutions
idéklynger applikeres direkte pa naturen'®, og hvordan de positive implikationer for menneskelivet i
oplysningstiden udmunder 1 bestrebelserne pé at applikere denne nu naturvidenskabelige forstéelse til
mennesket'® og endvidere til moralske og etiske spergsmaél, vedr. den enkeltes handling og den
retfeerdige indretning af et samfund (2.2.3). Matematikkens storste formal er séledes ikke mere at bidrage
med en forstaelse af naturens guddommelige drsagsbestemmelse, men at blive applikeret som en

naturvidenskabelig metodik, der giver mennesket adgang til en s@rlig sand og nejagtig kvantitativ
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forstaelse, som muligger en systematisk tilgang til det observerede, der gor mennesket i stand til at
bemestre og optimere matematikkens genstandsfelt til nytte for mennesket. Og med Benthams nytte- og
summationsprincip fremsattes i forlengelse heraf en matematisk mélestok for den etisk korrekte

handling og retferdige samfundsindretning (ibid.).

P& den baggrund argumenterer jeg for, at ndr selvoverviagning som faeenomen karakteriseres som en
serlig sand vidensproduktion!’, si kan dette forstds som et udtryk for, at selvovervagningens
kvantificering af menneskelige data og dens kvantitative fremstillinger heraf'® taler ud fra og ind i den
omtalte diskurs, der bestyrker matematikkens legitimeringskraft. Med andre ord kan det siges, at nar
individet sperger til sig selv gennem selvovervagende handlinger, s gives svaret i et matematisk
tegnsprog, der idéhistorisk tilskrives en s@rlig sandhedsvardi og en nejagtighed, der muligger en
optimerende bemestring. Selvovervigning kan i denne kontekst betragtes som en fuldbyrdelse af Humes
bestrabelser om en kvantitativ videnskabelig tilgang til mennesket, der anses for at tilvejebringe en viden
med “den hgjeste grad af eksakthed” (Hume 1966, 48, som anfert i afsnit 2.2.2). Og de
selvovervagningsapps hvis genstandsomrade er individets folelsesmaessige tilstande, kan 1 trdd hermed
forstdis som den selvovervidgendes internalisering af en utilitaristisk kvantificering af og
optimeringsfokusering pa menneskets folelsesliv. Disse pointer mener jeg, kan forstas som en del af de
idéhistoriske ophav til at den for citerede s@tning: ”This device can know me better than I know myself,
and can help me be a better human” (Crawford, et al. 2015, 482, som anfert i 1.6), 1 dag forekommer
meningsfuld. Heraf argumenterer jeg, at italeszttelsen af selvovervidgning som fanomen'” belyser, at
den matematisk legitimerende diskurs stadig pagér 1 dag, og udmunder i1 en selvfolgelig tilskrivelse
legitimeringskraft til matematikkens kvantitative udsagn og hermed til fenomenet selvovervagning. At
selvovervagningsteknologien i form af veegten i 1890 ogsé her bliver omtalt som en serlig magtfuld type

af selvindsigt®

, bestyrker mit argument og tjener desuden som endnu et eksempel pa diskursen vedr.
matematikkens legitimeringskraft. Det er endvidere mit argument, at det ovenstdende citat kan leses
som et udtryk for, at oplysningstidens fornuftsopskrivende emancipatoriske historieforstéelse er indlejret
som en del af det selvovervdgende blik. Som navnt privilegeres fornuften 1 oplysningstiden dels pa
baggrund af, at det er den evne, der gor mennesket i stand til at anvende den matematisk, kvantitative

1

videnskabelige metodik pa naturen’!. Med selvovervagningens dirigering af naturvidenskabens
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kvantitative metodik imod selvet taler citatet ind i forstaelsen af, at selvovervagningen tilvejebringer en
mere eksakt viden end menneskets kvalitative selvoplevelse og at denne viden muligger en serlig

effektiv bemestring til en vedvarende optimering af selvet.

2.4 Kvantificeringen af Menneskelivet som et Meningstab

If. Collin og Keppe er det i hegjere grad meningsfuldt i naturvidenskaberne end i human- og
samfundsvidenskaberne at benytte sig kvantitativ metodik, da den kvantitative observation som navnt
forudsatter initialtilstand, der kan defineres restlost?>. 1 modsztning hertil stdr de humanistiske
videnskabers forskningsgenstande som fx “bevidsthed, opmerksomhed, intentionalitet m.m.”, der
defineres ved, at de indvirker pa sin egen initialtilstand (Collin og Keppe 2014, 500). Intentionalitet
forstas i faenomenologien som et udtryk for, hvordan individets folelser og begar er centrale for den
meningsfylde eller betydning som individet tilskriver dets intrasubjektive psykiske reprasentation af sin
omverden (Jensen, Knudsen og Stjernfelt 2014, 1666, 1675). Collin og Keppe skriver i den forbindelse,
at applikationen af kvantitativ og statistisk metodik “ikke vil kunne begribe det vasentlige” (Collin og
Koppe 2014, 500) ved humanvidenskabernes forskningsgenstande. For en narmere forstéelse af, hvad
Collin og Kappe beskriver med ’det vasentlige’ henviser jeg til deres beskrivelse af
humanvidenskaberne, hvor de peger pd, at humanvidenskaberne “beskaftiger sig med mennesket som
subjekt, dvs. som tenkende, folende, handlende og kommunikerende vasen” (op.cit: 6), og heraf udleder
de, at humanvidenskaberne “beskaftiger sig med mennesket som kulturskabende” (ibid.). For at udfolde
betydningen af denne definition, ser jeg til den kulturanalytiske akademiske disciplin, hvis @rinde
beskrives som det at producere en fremstilling af de “betydningsbarende parametre” (Hastrup, Rubow
og Tjernhgj-Thomsen 2011, 13), der som “rammer af betydning” (op.cit: 14) giver menneskelige
handlinger, interaktioner en underforstiet sammenhaeng og meningsfylde (op.cit: 12ff).

I den forbindelse bliver det mit argument, at det ovenstdende lener sig tet op ad det, som jeg har
formuleret som min underseggelses centrale fokus og her henviser til med vendingen ’de menneskelige
aspekter’ ved selvovervigning?’. P4 den made belyser jeg, at Collin og Keppe med det vasentlige’ peger
pa, at den kvantitative og statistiske tilgang til menneskelivet ikke rummer muligheden for at begribe
menneskelige aspekter som fx kulturens centrale normative indflydelse pa subjektets tenkning og

adferd samt subjektets adferds og tenknings indflydelse pa kulturens normer. Endvidere undslipper
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perspektiver som interpersonelle relationers meningsskabende betydninger for menneskelivet, og den
kvantitative tilgang til mennesket udgrenser endvidere blikket for den made, hvorpa individet tilskriver
mening til sit liv og sin verden pa baggrund af en kulturelkontekstuel rationalitet, som former og formes
1 kulturens kollektivitet, der kan forstds som et dynamisk kraftfelt af forhandlinger i form af ytringer,

handlinger, opdagelser, nye konceptualiseringer m.v.

Af det ovenstaende bliver det specialets argument, at nér individet selvovervager med en intention om
selvindsigt, da er muligheden for at begribe visse humanvidenskabelige aspekter udgrenset fra det
erkendelsespotentiale som selvovervagningens kvantitative data stiller til rddighed. De udgrensede
aspekter tilskrives i humanvidenskaberne central betydning for individets tilskrivelse af meningsdybde

i tilvaerelsen og udger nerverende undersogelses centrale fokus®*,

%12
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Kapitel 3: Statistisk Rationalitet som Territorialstatslig

Overvdgningslogik

3.1 Disciplin som en Direkte Adferdsregulering af Kroppene

I Overvagning og straf identificerer Foucault 1 1975 en meangde disciplinere teknikker, der har vundet
“storre og sterre terreen siden det 17. &rhundrede” (Foucault 1975, 155). Han beskriver dem som
“minutigse teknikker, som ofte er uendeligt smé, men som har deres betydning, eftersom de definerer en
bestemt politisk og detaljeret beherskelse af kroppen, en ny »mikrofysik« for magten” (ibid.).
Disciplinen har til formal at virke direkte pa kroppene samt at aftegne graenserne for socialt acceptabel
adfeerd (op.cit: 194). Med disciplinen tilgés befolkningen som et *'mangfoldighedens problem’, der i den
forbindelse soges oplesende individualiset (Foucault 2008, 18). Med disciplinen konstrueres aflukkede
rum i konkret og principiel forstand, og Foucault udpeger 1700-tallets skoler, klostre, militeere kaserner
m.v. som eksempler pa disciplinere aflukkede rum (Foucault 1975, 157f). I de aflukkede rum opdeles
mangfoldigheden 1 lige s& mange parceller, som der er legemer eller elementer at fordele” (op.cit: 159),
og Foucault tilfgjer, at ”’»det aflukkede« er som princip hverken konstant, uundveerligt eller tilstraekkeligt
1 de disciplinere apparater” (ibid.). Befolkningen kategoriseres for at identificere “de vage, massive
eller uhandgribelige flerheder” (ibid.), der sa individualiseres i1 lukkede parceller mhp. at sammensatte
“kunstige mangfoldigheder” (Foucault 2008, 24). Disciplinen har saledes til formal at frembringe
individtyper, der samlet set udger en hensigtsmaessig mangfoldighed ift. en stats politiske malsatninger

(op.cit: 18).

Med disciplinen tilgas kroppen som et fojeligt instrument, der kan bemestres og optimeres ift. et onsket
genstandsfelt (Foucault 1975, 154). Som en “procedure til at erkende, beherske og anvende” (op.cit:
159) er disciplinen en overvagende bemestringsstrategi, hvor kroppen bliver en ’genstand for nye former
for viden ved at blive malet for de nye magtmekanismer” (op.cit: 170). Individet reduceres til en krop,
der disciplineres ift. sin funktionskontekst ned til den “mindste gestus” (op.cit: 168) mhp. individets
“tvingende tilknytning til produktionsapparatet (op.cit: 169). Tiden anses som en akkumulationshistorie
(op.cit: 173), hvor kroppene, handlingerne og tiden inddeles 1 kategorier og overvages pa en serialiseret
kausallinje (op.cit: 174). Data evalueres lobende med individet som en instrumentaliseret krop i tiden,

rummet, situationen (op.cit:. 167fY) til en politisk skonomisering af enhver handling (op.cit: 170) mhp.
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en kumulativ kapitalisering af tiden (op.cit: 176). Det er centralt for processen og vasentligt for min
undersogelse, at hver enkelt proces altid peger mod ét overordnet mal, da dette er forudsatningen for, at
der kan foretages rudimentaere, evaluerende og kategoriserende punktnedslag, hvor som helst i processen

ud fra ét standardiseret endemal (ibid.).

Med en sammenstilling mellem disciplinere teknikker og selvovervagning peger jeg pa, at individet med
selvovervagningens forskellige fokusomrider meget lig disciplinen kan inddele sin spergen til sig selv 1
adskilte kategorier, der rudimentert kan gradueres til en valoriseret selvforstaelse iht.
selvovervagningsteknologiens mélszetning?. P4 den made tilgér individet sig selv i et bemestringsarinde
med et optimeringsfokuseret blik imod sig selv. Med de heraf anbefalede adfeerdsreguleringer bemestrer
individet sig ift. et mal, der er defineret uden for individet selv, men som individet pdlaegger sig ved sin
selvovervagende handlinger. Selvovervagning kan da beskrives som en plastisk tilgang til selvet, hvor
individets adfzerd lebende valoriseres og gradueres, sd enhver handling instrumentaliseres ift. pracise

optimeringer mhp. en defineret normal.

I afsnit 3.5 belyses den rationalitet, der definerer rammerne for disciplinens *normal’.

3.2 Erkendelsesteoretiske Implikationer ved Discipliner Overvagning

Et centralt aspekt ved Foucaults forstaelse af den disciplinere overvagnings menneskelige implikationer
er, at disciplinen integrerer sig i individernes erkendelsescyklus” (Foucault 1975, 197). If. Foucault
kreever disciplinen en tvingende omstandighed, som selve overvagningen skaber, idet den implicerer en
tvingende magtudevelse péd individet og samtidig synligger individet for magten (op.cit: 187).
Disciplinens tjenstlighed som en tvingende magtmekanik, opstar ved det, som Foucault betegner som
“relationel magt” (op.cit: 193). Med dette peger jeg mod, at disciplinen if. Foucault spreder sig ud 1
samfundet fra de militere kaserner og skolerne til medicinen, psykiatrien, familien og etablerer sig som
“en hel samfundsnorm” (op.cit: 233). Den installeres som en “permanent, udtemmende og
allestedsnarvarende overvagning, der er i stand til at gere alt gennemsigtigt, men péd betingelse af at
gore sig selv usynlig” (op.cit: 231). Med disciplinen som en “magtteknik og en vidensprocedure” (op.cit:

164) er den som navnt bdde en mekanik til at “organisere det mangfoldige” og et redskab til at overskue

1.6
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og beherske det [mangfoldige]”?® (ibid.). Som en relationel magt muligger disciplinen en vedvarende
overvagning, hvor det enkelte individ gradueres og kategoriseres ift. endemalet, men ogsé ift. andre
individer (op.cit: 177). Med internaliseringen af en malestok, der opfatter og regulerer “begivenhedernes,
handlingernes, adferdens og opfattelsernes stevkorn — »alt, hvad der foregar«” (op.cit: 30), forarsager
disciplinen dybtgdende indgreb i alle det sociale livs detaljer og relationer” (op.cit.: 234) og tegner
saledes granserne for social acceptabel adferd. I denne kontekst fungerer disciplinen if. Foucault som
en “under-strafferet”, der med normaliserende sanktioner regulerer adfeerd ned til mindste detalje pa det

sociale niveau som den kriminelle strafferet ikke omfatter (op.cit.: 193f).

I overvagningsstudierne segges der ofte en karakterisering af forskellige overvégende blikke (Koskela
2004, Latour 2005, Blumenthal-Barby 2014), og if. Foucault far disciplinens overvagende blik en
panoptisk effekt i samfundet. Dette skal ikke forstds som et panoptisk, absolut, centraliseret og usynligt
blik, men som et blik, der i kraft af dets karakter af en relationel magt, strukturerer sig i et netveerk af
oppefra og ned relationer, som ogsa i en vis udstreekning gir nedefra og op samt sideleens” (Foucault
1975, 193). Disciplinens teknikker etablerer sig som et overvdgende, individualiserende og
normaliserende blik i1 individets erkendelse med de implikationer, at individerne internaliserer det
overvagende blik, og saledes selv indgar i en strafbar-straffende universalitet” (op.cit: 194). Foucaults
disciplinere overvagning indeberer saledes en optimeringsfokuseret hierarkisk overvagning, der

integrerer sig 1 subjekternes erkendelse som en lgbende socialt hierarkiserende mekanisme (op.cit.: 198).

3.3 Introduktion af Begrebet *Territorialstatslig Overvdgningslogik’ og dets Forhold til

Selvovervdgning

Med disciplinens spredning til samfundet®’

bliver den disciplin@re overvigningstype gennemgribende i
de vestlige territorialstater fra omkring 1800-tallet og if. Foucault transformeres de her til deciderede
”overvagningssamfund” (op.cit: 234). Jeg har indtil nu belyst flere ligheder imellem 17 og 1800-tallets
territorialstatslige disciplinaere overvigning og det nutidige fenomen selvovervigning?®. Da jeg sigter

mod belysninger af hhv. selvovervdgningens funderende rationalitet samt selvovervdgningens
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implikationer for menneskets teenkning og adfaerd, velger jeg i1 kraft af de belyste ligheder at undersoge

det, som jeg fremover begrebsligger som ’territorialstatslig overvagningslogik’.

I min interesse for at belyse selvovervagningens rationalitet og dennes implikationer for menneskets
tenkning og adferd, undersoger jeg som et metodisk greb Foucaults udlegning af, hvilke normer der
soges etableret med disciplinen som en territorialstatslig overvigningstype, og den rationalitet med

hvilken de formuleres.

3.4 Foucaults Sikkerhedsforanstaltninger

Foucault belyser endnu en klynge af magtmekanismer, der fremkommer i starten af 1800-tallet, og som
han begrebsligger som sikkerhedsforanstaltninger/-mekanismer eller sikkerhed (Foucault 2008, 15). If.

Foucault virker sikkerheden 1 korrelation med disciplinen:

Der findes ikke en tidsalder for loven en for disciplineringen og en for sikkerhed. Det handler ikke om
sikkerhedsmekanismer, der traeder i stedet for disciplineringsmekanismer, [...]. I stedet handler det om en rakke
komplekse konstruktioner, i hvilke det, der @ndrer sig, selvfalgelig ikke er selve teknikkerne [...], men det, der
iser endrer sig, er den fremherskende egenskab eller rettere systemet af korrelationer mellem de juridisk-
retslige mekanismer, disciplineringsmekanismerne og sikkerhedsmekanismerne.

(Foucault 2008, 14)

Hvor disciplinen som nazvnt har til formal at virke som en direkte disciplinering af kroppene®, si
etablerer sikkerheden det miljo omkring befolkningen, hvori disciplinens mekanismer virker (op.cit: 27).
S4 hvor disciplinen arbejder med konstruktionen af det tomme, aflukkede rum?, s fungerer sikkerheden
1 et rum, hvor materialiteten er givet, og hvori der sigtes til at maksimere gunstige fanomener gennem
statistisk overvagning og sandsynlighedsberegninger (op.cit: 26). If. Foucault er det fuldstendigt
statistisk regulerede samfund en umulighed da totaliteten af territoriets elementer, handlinger og enheder
forskyder sig, udspiller og ophober sig til en mangde af ubegransede serier, der konstituerer samfundets
materialitet, og som “kun kan kontrolleres gennem vurdering af sandsynligheder” (op.cit: 27).
Sikkerheden griber imod en fremtid, der "hverken er helt kontrolleret eller kontrollerbar hverken helt

udmaélt eller mélelig, og den rigtige indretning af byen bliver netop at kunne tage hejde for det, der kan
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ske” (ibid.). Saledes bliver sikkerhedens grundlaeggende funktion at kontrollere et ubegranset antal af
tilfeldigheder gennem labende overvagning og sandsynlighedsberegning (ibid.)".

Det ovenstdende udfolder, hvordan staten med sikkerheden seger at indarbejde sandsynlighederne og
tilfeeldighederne 1 sin statsforelse. Gennem overvdgning indsamles data vedr. elementer, handlinger og
enheder, som soges forstdet i kvantitative udsving (op.cit: 26f). P4 den baggrund seger staten gennem
statistiske sandsynlighedsberegninger at pege frem mod indsatsomréder, mélsetninger samt pa de
politiske implementeringsstrategier, der med storst sandsynlighed optimerer statens forhold (op.cit: 26).
Staten ma acceptere, at det fuldt ud statistisk regulerede samfund er umuligt, og som konsekvens heraf
lades visse ugunstige elementer, handlinger og enheder forskyde, udspille og ophobe sig ud fra statistiske

sandsynlighedsberegninger om, at den samlede mangde af gunstige udfald maksimeres (op.cit: 47f).

If. Foucault opstar her idéen om befolkningen som den relevante malsetning, “mens individerne,
rekkerne af individer, grupperne af individer eller mangfoldighederne af individer [...] blot [er]
relevante som instrument eller mellemled til eller som betingelse for at opnéd noget pa befolkningens
niveau" (op.cit: 49). Foucault definerer befolkningen som “’en mangfoldighed af individer, der er og kun
eksisterer som inderligt grundlaeeggende og biologisk forbundne med den materialitet, de eksisterer 1”
(op.cit: 28). Med sikkerheden seger man via overvagning og statistisk refleksion at inkorporere
fremtidens udviklingsmuligheder 1 en samtids politiske planlegning (op.cit: 25) via en konstruktion af

miljeet som det interventionsfelt, hvorigennem man segger at bemestre befolkningen (op.cit: 28).

Pa baggrund af det ovenstidende er det mit argument, at selvovervagningens kvantitative, statistiske og
adfeerdsregulerende elementer repraesenteres i denne overvagningstype, som fremkommer i lobet af
1800-tallet. Endvidere fojer jeg sikkerhedsforanstaltningerne til betydningsindholdet 1 mit begreb
‘territorialstatslig  overvdgningslogik’. Den statistiske overvigning peger frem imod gunstige
befolkningstyper, der bliver til de normaler eller "kunstige mangfoldigheder’, som disciplinen sigter
mod®2. Saledes er de individrettede adferdsregulerende implikationer ikke direkte afledt af

sikkerhedsforanstaltningerne, men foranstaltet 1 anden reekke af disciplinen.

31 Foucault beskeftiger sig her med byen’. Jeg applikerer teorierne pé staten da begreberne ’befolkning’ og *milje’
indeholdes i bade niveauet ’byen’ og niveauet ’staten’.
3231

24



3.5 Sikkerhedsforanstaltningernes Normaliserende Effekt

Sikkerhedsforanstaltningernes formal er ikke som disciplinens at direkte forhindre ugunstige fanomener
men 1 stedet at forstd deres forleb 1 “kvantitative udsving” (Foucault 2008, 65) og pa den baggrund
indrette befolkningens milje, sa det ugunstige kan udspille sig pa en méde, der er mest gunstig for den
samlede befolkning®. Foucault skriver, at med sikkerheden vil en stat soge at tage afsat i det ugunstiges
“virkelighed og ikke forsege, at forhindre det, men tvaertimod at bringe andre virkelighedselementer i
spil, s& fenomenet pd sin vis [annullerer] sig selv” (Foucault 2008, 65). Sygdomme inddeles i
sygdomstilfelde pa “en kvantificeret, rationel og kortleggende made” (op.cit: 66), der muligger en
individualisering af enkelttilfeelde iblandt befolkningens kollektive sterrelse. Desuden kortleegges
risikofaktorer inden for fx leveomrader og aldersgrupper, og yderligere kortleegges mortalitetsrater for
hvert enkelt risikofnomen ift. hvert enkelt omrdde og dets aldersgrupper (op.cit: 67). P4 den méide soger
en stat at begribe farligheden af hver enkel ugunstige fremkomst i omrader og aldersklasser med hgjere
og lavere risiko mhp. at forhindre en evt. befolkningskrise (ibid.). Der opstar helt nye idéer om ’det
normale’, da idéen om 'normale mortalitetsrater’ for forskellige sygdomme fremkommer (op.cit: 68).
Det bliver heraf muligt at begribe og arbejde med flere former for normaliteter, da den statistiske
overvagning og analyse nu angiver “den normale overordnede kurve” (op.cit: 68) og herunder normale
mortalitetsrater for fx leveomrader og aldersklasser (ibid.). ”Det er pa dette niveau for sammenspillet
mellem differentielle normaliteter og pd dette niveau, hvor de kan skelnes og bringes i overensstemmelse

med hinanden, at den forebyggende medicin [...] forseger at gribe ind” (op.cit: 69).

Foucault skriver, at ”sandsynlighedsberegningens termer” og de statistiske redskaber” er en central del
af datidens “rationalitetsfelt” (Foucault 2008, 64f). Heraf ekspliciterer jeg, at Foucault identificerer en

indlejret rationalitet 1 1800-tallets territorialstatslige overvagning.

I slutningen af afsnit 3.1 belyser jeg det relevante ved at undersege den rationalitet, der tegner
normalitetens graenser for de kunstige mangfoldigheder, som seges etableret med disciplinen. I 3.4
argumenterer jeg for, at disse mangfoldigheder formuleres med sikkerheden, og i nervarende afsnit
viser jeg, at normalitetsgraenserne for disse mangfoldigheder optegnes inden for den forstaelsesramme,

som jeg pa baggrund af afsnit 3.4 og 3.5 her samler under begrebet ’statistisk rationalitet’. 1 den
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forbindelse anferer jeg, at jeg betragter Foucaults teori om sikkerhedsforanstaltninger som et

begrebsapparat for den statistiske rationalitet.

Jeg har vist, at de disciplinere magtmekanismer indgdr som en del af begrebet territorialstatslig
overvagningslogik®*, og her viser jeg, at disciplinen virker i korrelation med den statistiske rationalitet.
Pa den baggrund skriver jeg begrebet ’statistisk rationalitet’ ind som en del af betydningsindholdet ved

begrebet ’territorialstatslig overvagningslogik’.

3.6 Sikkerhedsforanstaltningernes Udgransning af det Individuelle Niveau

Jeg har flere gange brugt betegnelserne ’gunstig’ og ’ugunstig’ 1 min udlegning af

sikkerhedsforanstaltningerne. Arsagen hertil kan beskrives med citatet:

Sikkerheden har som funktion at tage afset i detaljer, som i sig selv ikke tilskrives nogen verdi som god eller
dérlig, som man betragter som nedvendige og uundgéelige processer, som naturlige processer i bred forstand,
og man tager afset i disse detaljer, der er hvad de er, men ikke betragtes som relevante, for at opné noget, som
betragtes som relevant, fordi det befinder sig pa befolkningens niveau.

(Foucault 2008, 52)

Denne “diskvalificering af moralske termer” (op.cit: 42) begynder if. Foucault 1 midten af 1700-tallet
ifm. fysiokraternes teorier (op.cit: 41). Med sikkerheden skelnes der ikke mellem gode eller darlige
fenomener, men nzrmere mellem gunstige eller ugunstige mhp. befolkningens kollektive niveau®>. Og
som navnt registreres det enkelte individ ikke som andet end én detalje blandt mange®®. Saledes er
menneskelige aspekter som folelser, individets trivsel eller oplevelse af mening i livet irrelevante

detaljer, sa leenge individet samlet set bidrager gunstigt til sikkerhedens genstand, som er befolkningen.

I afsnit 2.4 har jeg belyst, at statistikkens kvantitative tilgang til menneskelivet ikke begriber
humanistiske aspekter som fx det enkelte individs oplevelse af mening i tilverelsen, individets folelsers
betydning for dets meningstilskrivelse og oplevelse af virkeligheden m.v. Med Foucaults udlegning af
sikkerhedsforanstaltningerne fremhaver jeg her, at en stat med sikkerheden som overvagningstype end

ikke beskaftiger sig med de aspekter af menneskets erfaring og tenkning, som det er mit @rinde at

#33

3% Foucault beskriver selv de differentielle normaliteter som sikkerheden bringer i sammenspil (3.5) som ’gunstige’ eller
"ugunstige’ (Foucault 2008, 69)
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belyse®”. I trdd hermed kan en samfundsindretning, der efterlader en gruppe af mennesker i mistrivsel,
fra utilitaristismens perspektiv betragtes som en retferdig samfundsindretning, sa lenge der kan
registreres en overordnet nyttemaksimering (Holtug, Kappel og Lippert-Rasmussen 1997, 81fY).
Endvidere baseres Benthams lystkalkule som beskrevet pa kvantitative betragtninger og beregninger’®,
hvilket betyder, at pa trods af utilitarismens sondring mellem individets oplevelse af lyst og ulyst, s&
formar denne kvantitative metodik if. Collin og Keppe*” ikke at begribe menneskets oplevelse af verden
og tilskriver 1 gvrigt ikke nogen verdiladning til den enkeltes trivselsgrad, men vurderer denne ud fra

summationsprincippet pa et overindividuelt niveau*’.

Af det ovenstdende peger jeg pa, at sikkerhedens udgraensning af individet til fordel for kollektivet,
placerer datidens individer i en materialitet konstrueret if. en statistisk rationalitet, der meget lig
utilitarismen forstdr individets rolle og meningen med dets tilvaerelse pd baggrund af malsatninger, som
henvender sig til befolkningens kollektive storrelse. Séledes er individerne i1 1800-tallets
territorialstatslige statistiske overvigning indlejret i en normaliserende statistisk rationalitet, der de facto
ikke finder vardi i det enkelte individ, idet individet ikke er et méil i sig selv, men et middel til et mal
udenfor sig selv. En statistisk rationalitet, der metodisk udgrenser individets folelsesmaessige
forudsetninger for at opleve livet som meningsfuldt og endvidere ikke tilskriver menneskelig trivsel

eller mistrivsel positive eller negative verdier.

3.7 Den Statistiske Rationalitets Fremkomst og Udbredelse

I The Taming of Chance (1990) skriver Ian Hacking, at selve idéen om ’sandsynligheden’ opstar omkring
ar 1660 og at i 1800-tallet fremkommer the great spurt of statistical thinking” (Hacking 1990, 6).
Hacking beskriver, at datidens verdensbillede frem til 1800-tallet indeholder en art determinisme (op.cit:
1), som han dog ikke uddyber. Ud fra hans senere henvisning til, at "Newtonian science had no need of
probabilities, except as a tool for locating underlying causes” (op.cit: 3), leser jeg hans determinisme
som en samlebetegnelse for det moderne natursyns eller det mekaniske verdensbilledes
konceptualisering af verden. Et verdensbillede if. Newton hvor naturens sterrelser ’stof” og “bevagelse’

virker sammen med hans begreb om ’kraft’ og udvikler sig if. en mekanisk kausalitet (Jensen, Knudsen
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og Stjernfelt 2014, 750). P4 baggrund af ovenstaende citat leeser jeg denne mekaniske kausalitet som
Hackings mekaniske determinisme. Det mekaniske verdensbillede udgranser if. Hacking en teenkning
om ’tilfeldigheden’ som ufornuftig og ligefrem vulger (op.cit: 1), da al bevagelse og udvikling
retningsgives og forstds ift. en mekanisk kausalitetsrekke. Hacking skriver, at denne mekaniske
determinisme eroderer i lobet af 1800-tallet, og som felge heraf bliver det “possible to see that the world
might be regular and yet not subject to universal laws of nature. A space was cleared for chance” (ibid.).
Thorup skriver, at de moderne territorialstater fra 1700-tallet og frem udvikler et serligt intensivt
forhold til sit territorium” (Thorup 2015, 43). P4 den baggrund udvikles eller videreudvikles kartografi,
statistik og demografi som vidensproduktioner som staten bruger til at evaluere sine interne forhold mhp.
optimering (op.cit: 34f). I trdd med Foucault skriver Hacking, at det er ifm. den statistiske teenkemade,
at staterne opdager befolkningen som en kollektiv enhed*!, og han tilfajer den idéhistoriske betragtning,
at det indtil da har varet utilgengeligt at tenke om denne storrelse (Hacking 1990, 6). Som konsekvens
af fremkomsten af den af Hacking anforte statistiske teenkemade optelles befolkningerne pa ny i 1800-
tallet, og der produceres, hvad Hacking beskriver som en ’tallavine’, der i modsatning til tidligere
trykkes og publiceres (Hacking 1990, 6). Heraf fremkommer nye teknologier for klassificering og
optelling samt nye bureaukratier til vedvarende at applikere, udvikle og udgive dem (op.cit: 3). I den
forbindelse udtenkes statistiske kategorier, der fremstilles som statistiske naturlove for
befolkningsgrupper i store populationer (ibid.). Hacking peger i den forbindelse pé, at den statistiske
tenkning kan betragtes som ny videnskabelig perceptions- og argumentationsform (op.cit: 7). Den
statistiske tenkning fér if. Hacking central indflydelse pa menneskets teenkning som sadan og endvidere
pa videnskaberne, idet den breder sig til discipliner som eksempelvis fysik, biologi, politisk og kulturel
klassetenkning (op.cit: 8), og desuden grundleggende altererer filosofiske og erkendelsesteoretiske

koncepter som metafysik, epistemologi, logik og etik (op.cit: 4).

Ifm. Foucaults udvikling af sit begreb om sikkerhed analyserer han bl.a. udvalgte dele af det talmateriale,
som Hacking beskriver som en tallavine. Dette fremgér i flere af Francois Ewalds (1946) og Allesondro
Fontanas (1939-2013) noter, samt af Foucaults egne formuleringer ifm. hans forelesningsraekke pa
Collége de France i 1977-78 (Foucault 2008, 15, 31 note 7, 67, 88 note 10). Jeg har i den forbindelse
papeget, at Foucaults teoridannelse tjener som begrebsapparat for mit begreb om statistisk rationalitet*?.

Nér Hacking omtaler fremkomsten af en statistisk te&nkemdde inden for den samme periode, hvori
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Foucault identificerer et statistisk rationalitetsfelt*?

, og idet at jeg her pépeger, at de to behandler det
samme talmateriale som baggrunden for deres observationer, sa bliver det mit argument, at Hacking med
konceptualiseringen af tilfeeldigheden belyser nogle af de idéhistoriske bevagelser, der konstituerer det
mulighedsrum for tenkningen, hvori den statistiske rationalitet fremkommer. Hacking skriver sig
saledes 1 forlengelse af Foucaults teoridannelse, og jeg peger understottende pd, at Hacking i flere

tilfzelde henviser til og arbejder direkte med Foucaults teorier (Hacking 1982, 1986, 1990, 1999).

Hackings udlaegning udfordrer den videnskabshistoriske model, som fx Frankfurterskolens Max
Horkheimer (1895-1973) og Theodor W. Adorno (1903-1969) fremsetter i Oplysningens Dialektik
(1944). Her skriver de, at fornuften bliver instrumentet til kvantificeringen af verden 1 et
bemestrings@rinde af bide natur og menneske (Horkheimer, Adorno 1944, 36). De peger péa, at
oplysningstidens videnskabelige resonnement, med hvilket videnskaben allerede har underlagt sig
naturen, vendes imod mennesket i det samme videnskabeligt kvantificerende bemestringsearinde (op.cit:
144). Hacking argumenterer imidlertid for, at der med fremkomsten af territorialstaten opstér en helt ny
videnskabelig perceptions- og argumentationsform. Der er sdledes if. Hacking ikke tale om, at datidens
naturvidenskabelighed applikeres direkte pd mennesket, men om at den statistiske rationalitet
fremkommer i starten af 1800-tallet og herpa vendes imod menneskelivet (Hacking 1990, 3f). I den
forbindelse skriver Hacking, at det er med afsat i sandsynlighedsregningen og den statistiske rationalitets
talproduktion, at den praktiske kvantificering af menneskelivet egentligt finder sted: ”We have gained a

fundamentally quantitative feel for nature, how it is and how it ought to be” (op.cit: 5).

I forleengelse af dette henviser jeg til mit begreb om matematikkens legitimeringskraft**, hvor det med
Hackings videnskabshistorie kan siges, at pa trods af den matematiske legitimeringskrafts diskurs, der
straekker fra antikken og op 1 vores tid, og pa trods af fx Galileos og Humes privilegering af datidens
naturligvidenskabelige kvantitative metodik sa sker den egentlige kvantificering forst med afsat 1 den
statistiske rationalitet, som fremkommer sammen med og indeholdes 1 territorialstatslig

overvagningslogik.

I specialets idéhistoriske belysning af den statistiske rationalitet er det muligt at nuancere Hackings teori

med to perspektiver. Forst argumenterer jeg for, at ndr Hacking forklarer det statistiske argument som et
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udsagn, hvis lovmassigheder forstds som sarligt sande, sa kan det pa baggrund af min undersogelse
forstas, at denne tilskrivning af sandhedsverdi henter en del af sit grundlag i den matematiske
legitimeringskraft. Dernaest henviser jeg til Lars Berhrisch (1973) artikel ”Statistics and Politics in the
18th Century” (2016). Med artiklen viser Behrisch, at slut 1700-tallets franske Ancien Régimes politiske
kultur *oplyst absolutisme’ brugte statistisk vidensproduktion som grundlaget for politisk perception og
metode (Behrisch 2016, 245). Behrisch formulerer, at det var “the politics of "enlightened absolutism"
that created the conditions for the breakthrough of statistics as a new form of perception, decision-
making, and legitimation” (op.cit: 238). Det franske Ancien Régime udger sdledes et tidligt eksempel
pa en statistisk kvantificerende overvagning af territoriet, som Thorup beskriver som statens
selvrefleksioner, hvormed den lebende evaluerer sig selv og udvikler begreber og tal om sig selv”

(Thorup 2015, 35).

3.8 Statistikken som Adfaerdsregulerende

Hackings s@tning "We have gained a fundamentally quantitative feel for nature, how it is and how it
ought to be”” (Hacking 1990, 5, som anfert i 3.7) peger frem mod, at ogsa det adfeerdsregulerende element
ved selvovervagning if. Hacking indeholdes i1 den statistiske rationalitet. Han skriver, at de statistiske
kategorier 1 sig selv virker normaliserende, idet de trekker graenserne mellem ’normal’ og ’unormal’
(Hacking 1990, 2). Det bliver pa den baggrund Hackings argument, at ifm. at de statistiske opgerelser
bliver offentligt tilgeengelige og fremstilles som lovmassigheder pa linje med naturlove®, s far de
statistiske kategoriers grensesetning for kategoriske normaliteter den effekt, at samfundets individer
indretter sig efter dem. Hacking uddyber, at dette sker pd baggrund af, at “Few of us fancy being
pathological, so 'most of us' try to make ourselves normal, which in turn affects what is normal” (ibid.).
Statistikkens kategorier far if. Hacking afgerende indflydelse pa normdannelser i samfundet, individets
forstaelse af samfundet og sine medmennesker, og if. Hacking far kategorierne endvidere indflydelse pa,

hvordan individet begriber og forvalter sig selv:

The systematic collection of data about people has affected not only the ways in which we conceive of a society,
but also the ways in which we describe our neighbour. It has profoundly transformed what we choose to do,

who we try to be, and what we think of ourselves.
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(Hacking 1990, 3)

I artiklen ”"Making Up People” (1986), begrebsligger Hacking denne form for normalisering, som
’dynamisk nominalisme’ (Hacking 1986, 161). Han skriver, at dynamisk nominalisme ikke kun har
implikationer for, hvordan subjekterne i en statistisk kategori forstar sig selv i nuet, men ogsé indvirker
pa deres forventningshorisont vedr. deres fremtidige muligheder (ibid.). I den forbindelse formulerer
han, at intentionelle handlinger ma vere beskrevede handlinger, og p4 den made bliver de udtenkte
kategorier, der indeholder nye beskrivelser af menneskelig adferd ogsd medskabende for, at denne
adferd overhovedet fremkommer som et muligt handlemenster (op.cit: 166). I trdd hermed argumenterer
Hacking 1 The Taming of Chance, at de statistiske love ikke er givet af sig selv, men udtenkes som et
set af rammer, der forventes at kunne indeholde dele af befolkningen (Hacking 1990, 3), og at de

statistiske love ikke leeses ud af talmaterialet men ind 1 det (op.cit: 3f).

Samtankende kan det af det ovenstdende formuleres, at pd baggrund af at kategorierne laeses ind i
menneskelivets talmateriale, opstar der ved Foucaults sikkerhedsforanstaltninger en art sekundaer
adferdsregulering, hvor sikkerhedsforanstaltningernes adferdspavirkning ikke alene sker ved en
konstruktion af miljeet men ogsé i kraft af selve kategorierne. Med begrebet ’dynamisk nominalisme’ er
der saledes i 1800-tallet ikke nedvendigvis tale om en intenderet magtteknologi, s& meget som det kan
forstds som en sekundaer effekt pa baggrund af den statistiske overvagningstypes metodiske greb
foretaget mhp. en specifik vidensproduktion. Jeg fremhaver i den forbindelse, at den form for
normalisering der if. Foucault er specifik for sikkerheden*®, ikke skal forstés som identisk med dynamisk
nominalisme, men som en normalisering, der skaber en pluralitet af normative kategorier pa
befolkningens niveau*’. P4 den méde belyser jeg, at Hacking skriver den dynamiske nominalisme i
forlengelse af Foucaults teori, siledes at offentliggerelsen af sikkerhedens kategorier ogsa har mere
direkte normaliserende implikationer pd individniveau. P4 baggrund af det ovenstdende, og med
Foucaults beskrivelse af sikkerhed som datidens rationalitetsfelt ud fra sandsynlighedsberegningens
termer*®, argumenterer jeg for, at sikkerhed kan forstds som den type af territorialstatslig statistisk

selvrefleksion, som Hacking beskaftiger sig med i forrige og narverende afsnit. Og det bliver séledes
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mit argument, at Hackings dynamiske nominalisme kan forstas som sikkerhedsmekanismer under mit

begreb om territorialstatslig overvagningslogik.

Jeg finder det i denne sammenhang relevant at indskyde den bemarkning vedr. Hackings teori, at
befolkningens tilpasning til de statistiske kategorier ikke alene kan bero pa selve udgivelserne af det
statistiske talmateriale og dermed tilgeengeliggorelsen af de statistiske kategorier. At befolkningen ogsé
bevidstgeres om disse statistiske kategorier og tilegner sig den viden, som de statistiske udgivelser
indeholder, ma betragtes som en forudsatning for, at det enkelte individ med afsat 1 de statistiske
publikationer, internaliserer kategoriernes gransedragninger mellem normal og patologisk afvigende
adfeerd i sin teenkning om sig selv og andre. Hacking beskaftiger sig ikke naermere med dette perspektiv,
men skriver 1 "Making Up People”, at ”People spontaneously come to fit their categories” (Hacking
1986, 161) og gentager flere gange citatet fra Abram H. Daileys (1831-1907): “once the distinctions
were made, new realities effectively came into being" (Dailey, som anfert i Hacking 1986, 163f). Et af
flere forhold, der kan inddrages i denne kontekst, er fx at hgjst halvdelen af den vesteuropaiske voksne
befolkning i midten af 1800-tallet kunne lese og skrive (Elbro og Conrad 2019). Sdledes har denne del
af den vestlige befolkning altsé ikke vearet 1 stand til direkte at tilegne sig den viden, som den if. Hacking

spontant vil regulere sig efter.

Jeg valger alligevel at inddrage Hackings dynamiske nominalisme i min teoridannelse, ud fra den
betragtning, at nutidens selvovervdgning er tilgeengelig og forstdelig for langt de fleste mennesker, og at
en af dens vasentligste funktioner er at prasentere en normal som individet skal forholde sig til og
regulere sig efter. Desuden medtager jeg Hackings teori, 1 det jeg betragter det som almen konsensus, at
statistiske lovmeessigheder indgar som en central hjemmel i alt fra reklamer til nutidige medicinske,
politiske, pedagogiske og sundhedsfaglige argumentationer. Det bliver det sdledes en del af min

undersogelse at belyse, hvordan Hackings dynamiske nominalisme kan siges at gore sig geldende i dag.

3.9 1800-tallets Territorialstatslige Statistiske Overvagning og Selvovervagning

Med sikkerhedsforanstaltningernes labende indsamling af data omformuleres statens interne anliggender
og herunder menneskelivet til kvantitative sterrelser, der gennem sandsynlighedsberegninger pé
baggrund af statistiske redskaber soger at ’teemme tilfeeldighederne’ 1 et optimeringsfokuseret

bemestrings@rinde af statens interne forhold. Pa den baggrund formuleres statens mélsatninger med
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afsaet 1 den statistiske rationalitet, der fremkommer sammen med den moderne territorialstat. Denne
rationalitet har frem til i dag bredt sig til et flertal af videnskabelige felter og kan betragtes som en
perceptions- og argumentationsform, hvis udsagn fremstilles som lovmeassigheder, og hvis
sandhedsveerdi forsterkes af matematikkens legitimeringskraft*. Den territorialstatslige statistiske
overvagnings rationalitet bliver central for nutidens konceptualisering af videnskabelighed og for det
vestlige menneskes tenkning som siadan.

P4 baggrund af sikkerhedsforanstaltningernes kvantitative og statistiske metodik®® foretages en
systematiseret tilgang til det overvagede i et optimeringsfokuseret bemestringsarinde. Med statens viden
om at ikke alle ugunstige forekomster kan annulleres, lader den disse fanomener udspille sig under
lobende overvagning, hvorudfra faenomenerne kategoriseres mhp. og pa baggrund af statistiske analyser.
Séledes fremkommer forestillingen om forskellige normaliteter, der knytter sig til forskellige
fenomener, deres specifikke tilfelde, risici, en differencering af risici gennem gradsvurderinger af deres
farlighed, og dels sandsynlighedsberegninger af, hvorvidt forskellige ugunstige fanomener kan udvikle
sig til en krise p4 befolkningens niveau og heraf for staten’!. P4 den méde opstér der flere kategorier med
hver deres specifikke underkategorier, der hver iser portretterer og foreskriver et flertal af
‘normaliteter’, der i sig selv virker adferdsregulerende. Denne selvforanstaltede adferdsregulering
forudseettes af, at de statistiske kategorier bliver tilgeengelige for befolkningen, men ogsa at befolkningen
bevidstgeres om deres grensedragninger mellem normal og patologisk afvigende®. Selve
sikkerhedsforanstaltningernes implementeringsstrategi kan forstds som en intention om at konstruere

miljoet p4 en sddan méde, at der sker en optimering af gunstige forhold*>.

Den territorialstatslige statistiske overvagnings disciplinaere teknikker kan betegnes som endnu en
systematiseret tilgang, hvis formél er en direkte bemestring af individerne kroppe eller adfeerd mhp. at
skabe befolkningsgrupper, som sikkerheden statistisk peger pd som den mest gunstige konstituering af
en befolkning>*. Disciplinen muligger en lobende valoriserende overvigning, hvor det enkelte individ

gradueres og kategoriseres ift. endemaélet men ogsa ift. andre individer. Disse teknikker og deres granser
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for normal adfeerd internaliseres i individernes erkendelse som en relationel malestok, der bliver

retningsgivende for, hvordan individerne forstér sig selv og andre individer™.

P4 baggrund af de ovenstaende sammenstillinger, og pa baggrund af at det kvantitative, det statistiske
og det adferdsregulerende element ved selvovervagning®® idéhistorisk samler sig i den moderne
territorialstats  statistiske overvégning®’, argumenterer jeg her for, at selvovervigning og
territorialstatslig statistisk overvagning teoretisk og metodisk kan betragtes som meget nart beslaegtede.
Jeg peger dermed pé, at den samme statistiske rationalitet, som jeg har belyst som funderende for mit
begreb om territorialstatslig overvigningslogik i 1800-tallet kan forstds som det indlejrede rationale i det

selvovervagende blik.

Opsummerende peger jeg til specialets indledende tese:

Selvovervagning kan betragtes som en vidensproduktion, med afscet i en scerlig rationalitet,
der formulerer sig i lovmcessigheder og tilskrives en scerlig sandhedsveerdi. Med
overvdagningstypens afscet i denne rationalitet kan det blik, som individet retter imod sig selv
gennem sine selvovervdagende handlinger, forstds som en systematisk tilgang til selvet med

et optimeringsfokuseret bemestringscerinde (1.2).

Med min ovenstdende udlaegning af 1800-tallets territorialstatslige statistiske overvagning, bliver det

muligt at praecisere tesen:

Selvovervagning kan pd linje med 1800-tallets territorialstatslige overvagning betragtes som
en vidensproduktion, med afscet i en statistisk rationalitet, der formulerer sig i
lovmeessigheder, og hvis sandhedsveerdi desuden kan tilskrives matematikkens
legitimeringskraft. Med overvdgningstypens afscet i denne rationalitet kan det blik, som
individet retter imod sig selv gennem sine selvovervdgende handlinger, forstis som en

systematisk tilgang til selvet med et optimeringsfokuseret bemestringscerinde.
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Kapitel 4: Delkonklusion

4.1 Specialets Begrebsfremstilling og Delkonklusion

Territorialstatslig overvagningslogik

Betegner en rationalitet, der er funderende for en territorialstatslig overvagningstype, som
fremkommer i 1700-tallet og som bliver dominerende i 1800-tallet i den vestlige verden.

Orddelen ’logik’ i1 begrebet ’territorialstatslig overvagningslogik’ henviser til mit begreb om
statistisk rationalitet, hvis betydningsindhold uddybes nedenfor. Sdledes knytter begrebet sig til
en overvagningstype, der med afsat 1 den statistiske rationalitet, soger at forstd og bemestre sin
befolkning ned til individniveau med befolkningens kollektivitet som sin malsetning, og henter
hjemmel for sine formuleringer om, hvad staten ber gere fra den matematiske legitimeringskratft.
Begrebet indeholder saledes de to nedenstdende begreber statistisk rationalitet og matematikkens

legitimeringskraft i sit betydningsindhold.

Statistisk rationalitet

Betegner en perceptions- og argumentationsform.

Med ’perceptionsform’ henvises erkendelsesteoretisk til menneskets subjektive erfaring af
verden. Inden for fx fenomenologien, den filosofiske @stetik og 1 Kants smagsdomme pavirkes
denne erfaring af maden, hvorpa mennesket gér til eller meder verdens fanomener (Heidegger
2014, 891f, Jorgensen 2014, 128, Béhme 1993, 117, Kant 2005, §2). If. Foucault og Hacking
farves menneskets erfaring af verden, sig selv og nasten af de normer og rationaler, som de er
indlejret 1 (Foucault 1975, 194, Hacking 1990, 3).

Som perceptionsform udgrenser den statistiske rationalitet centrale menneskelige aspekter som
fx folelseslivets indflydelse pa individets oplevelse af virkeligheden, de selvfolgeligheder, der
bidrager til den meningsdybde i individets forstaelse af sin omverden, samt til individets made at
sporge til sig selv og nasten, som bliver retningsgivende for individets adfeerd (3.6).

Indenfor begrebet territorialstatslig overvdgningslogik overseatter jeg ’perceptionsform’ til
‘overvagningstype’. Med den statistiske rationalitets sikkerhedsforanstaltninger, som
overvagningstype, fokuseres der pé territoriets befolkningsniveau (3.6), som inddeles i

kategorier, og herunder en pluralitet af normalitetskurver, for at samfundets elementer,
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handlinger og enheder pa den méde kan analyseres i kvantitative udsving. I den forbindelse
udgrenses blikket for individet, og blikket rettes ensidigt imod en bemestrende optimering af
befolkningen med miljeet interventionsfelt, uden stillingtagen til den enkeltes trivsel eller
mistrivsel (3.5).

Den statistiske rationalitet sigter ikke mod at forhindre samtlige ugunstige fanomener men at
forsta deres forleb i kvantitative udsving, og pa den baggrund indrette befolkningens milje pa en
made, hvor ugunstige fenomener udspiller sig pa en made, der er mest muligt gunstigt for den
samlede befolkning (3.4).

I begrebets betydningsindhold indgér de utilitaristiske nytte- og summationsprincipper, da disse
er indeholdt i sikkerhedsforanstaltningerne (3.6). Det betyder, at det med den statistiske
rationalitets optik er acceptabelt, at der forekommer ugunstige forekomster 1 samfundet, sé leenge
disse 1 et samlet hele bidrager til en mest mulig gunstig befolkning (2.2.3, 3,6).

Den statistiske rationalitet udgranser blikket for individet pd hhv. erkendelsesteoretisk og
metodisk niveau, idet den som perceptionsform ikke rummer muligheden for at begribe centrale
aspekter ved menneskelivet, og som overvagningstype metodisk fokuserer pa befolkningen (3.6).
Med den statistiske rationalitet forstds individets rolle og meningen med dets tilverelse pa
baggrund af statistiske mélsa@tninger, som rettes imod befolkningen som en kollektiv storrelse,
og individet sgges pa den baggrund normaliseret som et middel til et mal udenfor sig selv.
Individet placeres i en konstrueret materialitet, der ikke finder vaerdi 1 det enkelte individ og ikke
tilskriver individets trivsel eller mistrivsel hverken positiv eller negativ vardi (3.6).

I det miljo, der etableres med den statistiske rationalitets sikkerhedsforanstaltninger, virker
disciplineringsmekanismer som en overvagningstype, der 1 et optimeringsfokuseret
bemestringserinde fokuserer direkte pa befolkningens individniveau. Her sigtes der til at
konstruere en gunstig befolkning, som er defineret pa baggrund af den statistiske rationalitets
sikkerhedsforanstaltninger. Denne disciplinere overvagningstype integrerer den statistiske
rationalitets mélsatninger i individernes erkendelse af verden, sig selv og nasten og bliver til den
meningsdybde, der satter normative granser for, hvilken adfaerd der forstds som acceptabel og
meningsfuld (3.1, 3.2).

Disciplinen virker i korrelation med den statistiske rationalitet, der peger frem imod gunstige
befolkningstyper, som bliver til de malsatninger, eller kunstige mangfoldigheder, som

disciplinen sigter mod.
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Som argumentationsform prasenterer den statistiske rationalitet sine udsagn som
lovmessigheder, der fremlegges med samme grad af legitimeringskraft som naturlove. Disse
lovmeassigheder fremstilles som kategorier, der i1 sig selv har en normaliserende og
adferdsregulerende effekt i kraft af en dynamisk nominalisme (3.7, 3.8).

Endvidere forstaerkes det statistiske, kvantitative udsagns legitimitet af den matematiske
legitimeringskraft, hvilket betyder, at de betydningsindhold, der knytter sig til dette begreb,

indeholdes i1 det nerverende begreb om statistisk rationalitet (3.7).

Matematikkens legitimeringskraft

Produktet af en diskurs, hvor det matematiske udsagn forstas og italesattes som sarlig sandt og
nojagtigt.

Diskursen kan i forskellige former spores tilbage til antikken og udmunder i, at det matematiske
udsagn fremstar med en selvfolgelig legitimeringskraft.

I begrebets betydningsindhold er det indlejret, at den kvantitative metodiks vidensproduktion
muligger en systematisk tilgang til et givent genstandsfelt, som muligger en systematisk og
bemestrende tilgang til det, der observeres. Disse genstandsfelter straeekker sig fra naturen til
mennesket og dets indre liv, og fra spergsmdl om etik og moral til den retferdige
samfundsindretning. Og bemestringen af genstandsfelterne orienteres iht. et utilitaristisk nytte-
og summationsprincip, der sigter mod en akkumulation af det, der defineres som nyttigt for det
enkelte genstandsfelt.

Den matematiske legitimeringskrafts etablerende diskurs privilegerer et
kvantitativt/kvantificerende blik, som ikke rummer muligheden for at begribe centrale aspekter
af menneskets subjektive oplevelse af verden og livet. Ej heller begribes de betydningsbarende
rammer, der konstituerer den meningsdybde i individets tenkning om sig selv og sin verden,
hvorudfra individet retningsgiver fremtidige handlinger, og forstér sin og andres adferd som
meningsfuld.

Diskursen disprivilegerer og udgrenser pd den méde humanistiske genstandsfelter som
eksempelvis individets folelsesmassige tilstande og disses indflydelse pé individets

intrasubjektive reprasentation af sin omverden.
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Jeg ekspliciterer, at begreberne sikkerhed og disciplin, som jeg anvender i min analyse, etableres pa
baggrund af Foucaults lesninger af 17 og 1800-tallets territorialstatslige magtudevelse, og at
selvovervagning er et fenomen, der fremkommer i det 21. drhundrede. Endvidere skriver og forelaser
Foucault i en tid, hvor selvovervagningsteknologierne ikke er til stede endnu, og hvor det desuden nok
er svaert at forestille sig, at overvagningstypen skulle blive et potentielt allemandseje. Séledes er der bade
tidslige og teknologiske diskrepanser i de teoretiske og praktiske sammenfald, som jeg viser imellem
selvovervagningens rationale og tidlig territorialstatslig overvagningslogik, og det vil vaere med stor
risiko for at ende 1 en anakronisme at sammenstille de to forhold uden blik herfor. Jeg vil derfor i det
naste kapitel bringe mine teorier i spil i kontemporar dansk sundhedspolitik for pa den méde at belyse,
hvorvidt det er muligt at pege pa, at 1800-tallets territorialstatslige statistiske overvigningslogik stadig
gor sig geldende. Og hvis den ger, hvad er da forskellene fra da til nu? Og hvad siger det vedr. forholdet

mellem nutidig dansk sundhedspolitik som overvagningstype og selvovervigning?
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Kapitel 5: Territorialstatslig Overvagningslogik i Nutidig

Dansk Sundhedspolitik

Med afsat 1 specialets teoridannelse og begreber analyserer og diskuterer jeg i dette kapitel udvalgte

perspektiver 1 de nuvarende mal og implementeringsstrategier for dansk sundhedspolitik.

Det sundhedspolitiske omrade valges ud fra de felgende observationer:

Selvovervigning beskaftiger sig i hej grad med individets sundhedsadfzerd?®,

Den sundhedsadferd, som store dele af selvovervdgningsteknologien ansporer, er ofte
sammenfaldende med politiske malsatninger for sundhedsfremme™.
Selvovervagningsteknologien italesattes af flere sundhedsprofessionelle som en revolution for
sundhedsomridet under begrebet mHealth®.

Selvovervagningsteknologien seoges 1 skrivende stund implementeret i1 Danmarks
sundhedspolitiske indsatser®!.

Foucault bemearker i sin teoridannelse, at det er med sikkerhedsforanstaltningernes sammenspil

af differentielle normaliteter, ”at den forebyggende medicin [...] forseger at gribe ind” (Foucault

2008, 69, som anfort i 3.5).

Det skal forstas, at Foucaults begreb om sikkerhed og disciplin, samt Hackings beskrivelser af den

statistiske rationalitet og den dynamiske nominalisme indgér som en del af betydningsindholdet i mit

begreb om territorialstatslig overvagningslogik®?. Det betyder, at ndr Foucaults og Hackings begreber

er 1 spil, da falder de under specialets begrebsdannelse. Jeg ekspliciterer ikke i alle tilfeelde de enkelte

begrebers betydningsindhold eller kontekst, med mindre det tjener til en belysende forklaring 1

forholdet mellem dansk sundhedspolitik og de anvendte begreber. Nar begreberne ikke uddybes,

henvises til delkonklusionens begrebsdefinitioner®’.
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5.1 Den Statistiske Rationalitet pa Nationalt og Kommunalt Niveau

Den danske regering udstikker via Sundheds- og Aldreministeriet de nationale rammer for
sundhedspolitikken, og kommunerne varetager de borgerrettede indsatser (Regeringen 2014, 4). Den
nuvarende sundhedsplan ”Sundere liv for alle - Nationale mal for danskernes sundhed de naste 10 &r”
(2014) tager afset i 'KRAM-faktorerne’ (KRAM), der er et akronym for “’kost (overvagt), rygning,
alkohol og motion” (op.cit:5). Ud fra den betragtning, at "’KRAM-faktorerne [...] skaber de steorste
sundhedsudfordringer for middellevetid, gode leveér og social ulighed i sundhed” (Regeringen 2014, 5)
identificeres og rammesettes indsatsomrader og strategi med afsaet i KRAM (Hendriksen og Boelsbjerg
2019, 39, Regeringen 2014, 5, Sundheds- og Aldreministeriet 2006). KRAM star som pejlemarker for
de nationale forebyggelsesindsatser og er udarbejdede pad baggrund af en statistisk vidensproduktion,
baseret pd data fra “en systematisk undersogelse af befolkningens sundhed” via laboratorieprover og

besvarelser af spergeskemaer fra 18.000 borgere i 12 kommuner (Sundheds- og Aldreministeriet 2006).

Den danske sundhedspolitik sgges overordnet implementeret gennem indsatser for forebyggelse og
sundhedsfremme, som begge sigter mod en optimering af befolkningens kollektive niveau, der
begrebsliggeres som ’folkesundheden’ (Det Nationale Begrebsrad for Sundhedsvasenet 2005, 10£Y).).
Begrebet defineres som “en sundhedstilstand eller sundhedsproblemer, der potentielt eller faktisk
omfatter hele befolkningen” (op.cit: 11). Forebyggelsesindsatserne udarbejdes pé statsligt niveau ved
Sundhedsstyrelsen og fungerer som faglige anbefalinger til det kommunale niveaus
implementeringsbestrebelser (Sundhedsstyrelsen 2018), og rammesattes som navnt med afset i

KRAM.

Af det ovenstaende peger jeg pa, at de nationale mal for sundhedspolitikken formuleres med afsat i den
statistiske rationalitet med et overordnet sigte mod en optimering af befolkningens niveau. P4 den méde

kan der peges pa sammenfald med begrebet ’territorialstatslig overvagningslogik’®*.

I 2004 nedsaxttes en tvaerfaglig arbejdsgruppe under navnet Det Nationale Begrebsrad for
Sundhedsvasenet mhp. at etablere det, der i dag fungerer som “en falles national terminologi for
udvalgte begreber inden for forebyggelse, sundhedsfremme og folkesundhed begrenset til
sundhedsvaesenet” (Det Nationale Begrebsrad for Sundhedsvasenet 2005, 3). If. begrebsradet soges der

med forebyggelse “at forhindre opstden og udvikling af sygdomme, psykosociale problemer, eller
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ulykker [mhp. at fremme] folkesundheden (op.cit: 27). Forebyggelsesindsatserne beskrives som “de
indsatser, som fremmer folkesundheden ved at identificere og hindre eller haemme risikofaktorer,
risikoadfaerd, ulykker, sygdom og sygdomsfolger hos patienter eller andre borgere” (ibid.).

Her ses igen centrale paralleller til territorialstatslig overvagningslogik med sammenfald mellem
begreberne sikkerhed og forebyggelsesindsatser, nar befolkningen segges styrket gennem identifikation

og styring af risikofaktorer®.

Begrebsradet formulerer, at man med indsatser for sundhedsfremme “’soger at fremme den enkeltes
sundhed og folkesundheden ved at skabe rammer og muligheder for at mobilisere patienters og andre
borgeres ressourcer og handlekompetence”, og det praciseres, at “Der fokuseres pa mobilisering af
ressourcer, handlekompetencer og mestringsstrategier frem for pa risici” (op.cit: 49). Med
sundhedsfremme som individrettede indsatser der mhp. folkesundheden fokuserer pd ressourcer og
handlekompetence, og ikke pa risici, ses her paralleller til de disciplinere mekanismer, hvormed den
enkelte soges adfaerdsreguleret® iht. de overordnede mélsatninger, der rammesettes med den statistiske

rationalitet®’.

Sammenfattende peger jeg pa sammenfald mellem begreberne sikkerhed og forebyggelsesindsatser samt
mellem begreberne disciplin og sundhedsfremme og finder siledes flere paralleller mellem
territorialstatslig overvagningslogik og dansk sundhedspolitik. P4 det grundlag bliver det meningsfuldt
at undersgge den danske sundhedspolitiks afs@ttende rationalitet for, at belyse, hvorvidt 1800-tallets

territorialstatslige overvdgningslogik ger sig gaeldende 1 dag.

5.1.1 Sundhedspolitikkens Udgrensning af det Individuelle Niveau

Det danske folkesundhedsprogram indledes med vagt pa social ulighed inden for sundhedsomradet
(Regeringen 2014, 4), og i trdd hermed lyder programmets forste méal, at "Den sociale ulighed i sundhed
skal mindskes” (op.cit: 3). P& baggrund af statistiske beregninger af middellevetiden for de forskellige
sociale klasser sammenholdt med den overordnede normalkurve for middellevetiden i den danske
befolkning konstaterer den danske regering, at ’Den sociale ulighed 1 middellevetid er steget gennem de

sidste 25 ar” (op.cit: 6), hvilket pavirker middellevetiden i samfundets laveste sociogkonomiske klasser
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(op.cit: 4, 6ff). ’Det betyder, at der er borgere, som ikke har samme muligheder som andre for at udfolde
deres livspotentialer. Konsekvenserne beres af den enkelte, men raekker videre” (op.cit: 6.). Af den
sidste formulering peger jeg pa, at regeringen betragter individets indskrenkede muligheder for

livsudfoldelse som ugunstig ikke kun for individet men ogsa for befolkningens kollektive niveau.

P4 kommunalt niveau seger man med sundhedskonsekvensvurderinger (SKV) at udarbejde
kvalificerede, evidensbaserede vurderinger af politikkers, planers og projekters fremtidige virkninger pa
folkesundheden, séledes at politiske og administrative beslutninger tages pa bedst muligt grundlag”
(Gulis, Gry og Kremer 2008, 4). Gennem screeninger (op.cit: 10ff), demografiske sundhedsprofiler
(op.cit: 14), risikovurderinger og -afvejninger (op.cit: 16ff), hvor de mest omfattende risikoanalyser
fortrinsvist vurderes kvantitativt (op.cit: 20), ”formuleres de anbefalinger, som skal indga i den politiske
beslutningsproces™ (op.cit: 22). KRAM er retningsgivende for det kommunale sundhedsarbejde®® og
indgér i kommunernes SKV, som endvidere formulerer sig pa baggrund af risikovurderinger, statistikker
og kategorier.

Af det ovenstdende argumenterer jeg, at den danske regering pa nationalt og kommunalt niveau soger at
kvalificere sundhedspolitikken med afsat 1 den statistiske rationalitet ved at overvage, registrere og
kategorisere befolkningen, og pa baggrund af statistiske risikovurderinger udpege den mest gunstige

politiske handling.

Uddybende henviser jeg til min formulering om territorialstatslig overvagningslogik®®, hvor der med en
systematisk tilgang til samfund og politik baseret pd kvantificering og kalkulationer af territoriets
bestanddele tilstrebes en utilitaristisk nyttemaksimering’®. Med denne pointe peger jeg pa, at ogsa den
danske sundhedspolitik indeholder et utilitaristisk rasonnement’!, der overordnet tilstreber en
maksimering af nytte (Bentham 2000, 15), som i sundhedspolitikken kan formuleres som det at "Opné
den storst mulige sundhedsmessige effekt for de anvendte midler” (Gulis, Gry og Kraemer 2008, 4).

I den forbindelse henviser jeg til en dansk aktuel uddannelsesdiskurs, der bererer det sundhedspolitiske
omrade, idet der registreres en stigende forekomst af stress, angst og depression blandt de studerende,

og hvor sundheds- og uddannelsesprofessionelle peger pa uddannelsessystemets struktur som arsagen
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hertil (Madsen, Teilmann og Birk 2018a, Madsen, Teilmann og Birk 2018b, Bové 2018, Christensen
2006, Schnoor 2018, Boier, et al. 2019, Biesta 2014). Det utilitaristiske nytte- og summationsprincip
implicerer som navnt en accept af, at visse grupper i samfundet mistrives, eller har en darligere
livskvalitet end andre, si leenge der overordnet sker en nyttemaksimering’?. I en utilitaristisk optik er det
saledes en retferdig eller gunstig samfundsindretning, at en del studerende i Danmark mistrives. Sa
leenge den strukturelle indretning som mange mener er arsagen til mistrivselen giver et storre afkast, end
sygdommen koster staten i frafald, behandling, nedsat produktionsevne m.v. — altsq sa lenge den
samlede sum af nytte maksimeres — vurderes dette som det bedste udfald blandt et vaeld af
sandsynligheder. Det indebarer, at man i stedet for at se pé strukturelle &ndringer velger at rette fokus
direkte imod individets adfaerd og evne til at ”handtere udfordringer” (Hendriksen og Boelsbjerg 2019,
40). Med denne utilitaristiske belysning af uddannelseseksemplets strukturelle implikationer for en
specifik befolkningsgruppe, der falder under begrebet “psykosociale problemer” (Det Nationale
Begrebsrdd for Sundhedsvasenet 2005, 14), henviser jeg til min tidligere udlegning af
sikkerhedsforanstaltningerne, hvormed elementer bringes i sammenspil mhp. en maksimering af
gunstige fenomener. Her vurderes fenomener eller individer ikke ’gode’ eller ’dérlige’ men som

‘gunstige’ eller ’ugunstige’ for befolkningens niveau’

. I den forbindelse henviser jeg til
sundhedsterminologien, hvor man italesatter “ulykker, psykosociale problemer, uensket adfaerd etc.”
som “uhensigtsmassige tilstande” (Det Nationale Begrebsrad for Sundhedsvasenet 2005, 14), hvilket

ligger meget teet pa ordet *ugunstig’’.

Endvidere henviser jeg tilbage til, at ndr den danske regerings betragter social ulighed i sundhed som en
uhensigtsmassig tilstand, der kraever indsatser, sa sker dette pa baggrund af cost-benefit-analyser’> der
viser, at social ulighed 1 sundhed samlet set udger et underskud pa statsbudgettet.
Folkesundhedsprogrammet fremstiller social ulighed "som vilkdr fra barndommen, som kan vere
determinerende for resten af livet og indebere oget risiko for adferd og valg af livsstil” (Hendriksen og
Boelsbjerg 2019, 39)7%. P4 trods af at der peges pé faktorer, som kan vare strukturelle, bliver regeringens
strategi ligesom pa uddannelsesomridet at rette sundhedspolitikkens indsatser mod individet, og ikke
mod de strukturelle forudsatninger for det ugunstige fanomen (ibid.). En forklaringsmodel herpa kan

vare, at "Folkesundhed og forebyggelse kan [...] anses som et gnske om at ensrette individet med det
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formédl at opretholde den eksisterende sociale orden" (op.cit: 43). Citatet kan med afset i
territorialstatslig overvigningslogik’’ formuleres pa den made, at folkesundhed og forebyggelse kan
anses som rammerne for en disciplinering af individet mhp. at skabe og fastholde den

befolkningssammensa&tning, der vurderes som den mest gunstige.

Opsummerende viser afsnittet, at den danske sundhedspolitik bade pd nationalt og kommunalt niveau
ligesom sikkerhedsforanstaltningerne foretager analyser med afsat i en pluralitet af normalitetskurver’®
for pa den mide at pege frem imod de mest gunstige losninger til en optimering af folkesundheden. Med
dette afs@t i den statistiske rationalitet og herunder i utilitarismens nytte- og summationsprincip
udgrenses det individuelle perspektiv i nutidig dansk sundhedspolitik som i territorialstatslig
overvagning’®. Ligesom den enkeltes trivsel eller mistrivsel i nutidig sundhedspolitisk
overvagningslogik ikke opfattes som positiv eller negativ 1 sig selv, men vurderes ud fra cost-benefit-

analyser iht. af den samlede befolkning.

5.2 Forebyggelsesindsatsernes Forebyggelsesarenaer som Miljgintervention

Det mé gerne vaere nemt at vaelge frugten frem for slikketog [sic] cyklen frem for bilen. Det skal vere socialt
acceptabelt at sige nej tak til et glas vin eller en ol. Vi skal sikre stotte til de mange, der ensker at kvitte
tobakken, og tage et felles ansvar for, at alle trives pa arbejdspladserne, i skolerne, i foreningslivet og i
dagligdagen.

(Regeringen 2014, 5)

Den danske regering siger med citatet, at forebyggelsespolitikken seges implementeret i borgernes
naermiljeer og skriver 1 den forbindelse, at ”Livet leves nemlig der, hvor vi opholder os i hverdagen”
(ibid.), hvilket 1 hoj grad peger til sikkerhedens strategi om bemestring af befolkningen med miljeet som
interventionsfelt®’.

I definitionen af ’forebyggelse’ formulerer begrebsrddet, at "Den lovgivende og regulerende del af
primar forebyggelse betegnes strukturel forebyggelse” (op.cit: 39). Forebyggelsesindsatserne

implementeres 1 *forebyggelsesarenaer’, der forstds som en “Fysisk, organisatorisk eller social ramme,
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hvori forebyggelse udeves” (op.cit: 29). Begrebet forebyggelsesarena tildeles ogsd synonymerne
“Forebyggelsesmiljo, rammer for forebyggelse” (ibid.), og regeringen  skriver i
folkesundhedsprogrammet, at “ved at @ndre pd omgivelserne kan vi stette de mennesker, som har
ambitioner om at leve sundere, end de gor 1 dag” (Regeringen 2014, 5). Jeg har tidligere vist, at
forebyggelsesindsatserne sigter mod at fremme folkesundheden®!, der som begreb “vedrerer
befolkningen som helhed eller store grupper af befolkningen” (op.cit: 10f). Med dette belyser jeg, at de
sundhedspolitiske forebyggelsesindsatser har til formal, at identificere og hindre eller hemme
sygdomme og risikofaktorer pa befolkningens niveau gennem strukturelle reguleringer af befolkningens
omgivende milje. Meget lig denne belysning af forebyggelsesindsatserne har jeg vist, at Den
territorialstatslige overvdgningslogiks sikkerhedsforanstaltninger har til formal at identificere, overvage
og forsta risikofaktorer i kvantitative udsving for at mindske eller annullere dem ift. befolkningens
niveau med miljeet som interventionsfelt®. Begrebsradet italesztter desuden ’strukturel forebyggelse’
som “Forebyggelse, der gennem lovgivning, styring og regulering har til formal at skabe
sundhedsfremmende rammer” med synonymet Miljgintervention” (op.cit: 47). P4 den made bliver det
tydeligt, at forebyggelsesindsatserne ligesom den territorialstatslige overvagningslogiks
sikkerhedsforanstaltninger sigter mod at implementere politikkens malsatninger med miljeet som

interventionsfelt, og at terminologien er tet ved identisk.

De strategier der sigter mod at @ge folkesundheden gennem miljeintervention udarbejdes som navnt pa
lovgivende niveau, hvilket betyder, at der igen er sammenfald mellem den danske sundhedspolitiske
indlejrede rationalitet og den territorialstatslige overvagningslogiks statistiske rationalitet. P4 baggrund
af afsnit 5.1 og 5.2 argumenterer jeg hermed for, at den statistiske rationalitet, der funderer slut 17 og
18-tallets territorialstatslige overvagningslogik er indlejret 1 de danske sundhedspolitiske

forebyggelsesindsatser pd bade nationalt og kommunalt niveau.
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5.3 Forebyggelsesindsatsernes Normaliserende Effekter pa Individ og Befolkning

I bogen Folkesundhed — bag om intentioner og strategier (2019) formuleres det, at "Nar regeringen 1 sit
sundhedsprogram udvalger bestemte begreber i relation til sundhed, etablerer det en sundhedsforstaelse,
hvor begrebernes modsatninger opfattes som usunde" (Hendriksen og Boelsbjerg 2019, 40). P4 den
made afgrenses sundhed som faenomen, og i samme bevagelse tegnes ogsa gransen for det usunde. Det
betyder, at det sundhedspolitiske udspil etablerer normer for bade sund og usund adferd, der
implementerer en konkret sundhedsforstaelse, hvis retningslinjer indebarer, at den enkelte praktiserer

en serlig sundhedsadfaerd, som regeringen seger at anspore til (op.cit: 41).

I trdd hermed inddrager jeg et eksempel fra den danske sundhedspolitiks kommunale niveau, der
varetager de borgerrettede indsatser®, som det fremstilles i Sundhedsstyrelsens orienterende rapport

”Sundhedskonsekvensvurdering — fra teori til praksis” (2008).

Levevilkar
og arbejdsvilkar

og arvelige
aktorer

(Gulis, Gry og Kraemer 2008, 6)

Figuren viser, hvordan man kommunalt arbejder 1 trdd med sikkerhedsforanstaltningernes

normaliserende effekt®*

. Borgere inddeles i alder, kon og arvelige faktorer, som for hver kategori tegner
en normalkurve for folkesundheden, malt i middellevealder (Hendriksen og Boelsbjerg 2019, 39).

Middellevealderen tegner for hvert alderstrin kurven for ”det gennemsnitlige antal dr, som en generation

4.1
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pa fx 1000 nyfedte har tilbage at leve i, efter at de har ndet en given alder” (Reinbacher og Nielsen 2019,
32). I SKV tegnes der normalkurver for hvert alderstrin sammenholdt med ken og arveforhold, og hertil
tegnes der yderligere normalkurver for sociale relationer og lokale netverk, uddannelsesmuligheder,
indkomst, boligforhold, arbejdsmilje og andre miljefaktorer” (Gulis, Gry og Kraemer 2008, 6). Jf.
planloven planlegges der kommunalt for en tolvarig periode med evalueringer hvert fjerde ar
(Retsinformation 2018, kap. 4, Gulis, Gry og Kraemer 2008, 6), og regeringens folkesundhedsprograms
nationale mél bliver ”lebende [...] monitoreret og evalueret” (Regeringen 2014, 5).

Bédde de nationale og de kommunale sundhedsindsatser underlegges sdledes lgbende overvagning,
valorisering og statistisk evaluering. P4 den méde leegger den danske sundhedspolitiske model sig taet
op af mit begreb om territorialstatslig overvagningslogik, hvor der gennem overvagning lebende
indsamles data i samfundet, som seges kvantificeret, evalueret og forstet i kvantitative udsving®.
Béde forebyggelsesindsatserne og sikkerhedsforanstaltningerne har som navnt til formal at identificere
og hindre eller heemme risikofaktorer, risikoadferd, ulykker, sygdom og sygdomsfolger®®. Og i
forlengelse af mine betragtninger ifm. ovenstadende figur, bliver det mit argument, at regeringen med
forebyggelsesindsatserne ligesom med sikkerhedsforanstaltningerne anser det fuldt statistisk regulerede

samfund som en umulighed®’. Dette perspektiv understettes af begrebsradets formulering:

Hvis man kan gribe ind i disse forudgaende tilstande, forestiller man sig, at de uhensigtsmaessige konsekvenser
ikke opstar eller har en mindre sandsynlighed for at opsta. Hvis man kendte et givet problems bade nedvendige
og tilstraekkelige betingelser, ville en intervention heroverfor betyde, at man var sikker pé, at det pagacldende
problem ikke ville opsta. Denne idealsituation findes imidlertid sjeldent, for ikke at sige aldrig.

(Det Nationale Begrebsrad for Sundhedsvesenet 2005, 14)

Pa den baggrund lader regeringen uundgéelige risikofaktorer, risikoadfzerd, ulykker og sygdom m.v.
udspille sig under lgbende overvagning, og seger at forstd disse 1 kvantitative udsving mhp. statistiske
kalkulationer. I den forbindelse registrerer den danske sundhedspolitiske overvagning risikoadferd som
fx rygning og alkoholvaner 1 kvantitative udsving, og formidler disse som statistiske fremstillinger af
antallet af tilfeelde, middellevetid for rygere og alkoholikere ift. normalkurven for middellevetid,
normaliteter for diverse alderstrin, antal af arlige dedstilfeelde m.v. (Regeringen 2014, 121f). Endvidere
peger alle malsatninger mod sakaldte “sigtelinjer”, der formulerer regeringens mal i tal og statistiske

termer med afsat 1 ’baselines”, som er korte statistiske opgerelser over indsatsomraderne (Regeringen
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2014, 25). Baselines kan forstds dels som udgangspunktet og dels som et legitimeringsgreb, hvis
argumentation sdledes henter hjemmel i den statistiske rationalitet og endvidere understottes af den
matematiske legitimeringskraft. I trdd hermed fremdrager jeg et citat fra bogen Folkesundhed — bag om

intentioner og strategier, som jeg mener understotter mit nervaerende argument:

Nér regeringen pa denne méade opstiller kategorier, hvori individer kan placeres, muliggeres kontrol og
veerdisattelse af normalitet. P4 denne méade fremmes og reproduceres det medicinske perspektiv, nar tal for
normalitet bliver en anvendelig made at tilstrebe sundhed pa. Gennem regeringens opstilling af de nationale
mal for sundhed skaber regeringen samtidigt rammerne for at kvantificere sundhed og forestillingen om at
kunne andre individernes adfaerd gennem rationelle valg.

(Hendriksen og Boelsbjerg 2019, 46)

Afsnittet viser, at den territorialstatslige overvagningslogik er reprasenteret i dansk sundhedspolitik,
hvor der arbejdes med et givet rum, hvori ugunstige feenomener tillades at udspille sig, idet staten er sig
bevidst, at det statistisk gennemregulerede samfund ikke er muligt. Fenomenerne overvages, registreres
og forstds i kvantitative udsving, hvorfra de kategoriseres og anviser en pluralitet af normaliteter.
Endvidere er det er et gennemgaende faenomen i nutidig dansk sundhedspolitik, at den producerede viden
kommunikeres som statistiske lovmassigheder gennem kvantitative udsagn. Heraf bliver det tydeligt, at
strategien bag kommunikationen af disse statistiske lovmassigheder er at definere graenserne for en
hensigtsmessig eller acceptabel sundhedsadferd, som seges implementeret 1 befolkningen gennem
miljoet, og samtidig tegner graenserne for kategoriseringen normal/afvigende for den videre

overvagning.

5.3.1 Sundhedspolitikkens Aktualisering af den Dynamiske Nominalisme

Ifm. min redegerelse af Hackings begreb dynamisk nominalisme pegede jeg pa, at de statistiske
kategoriers direkte normaliserende effekter ma athange af mere end kun deres offentliggerelse,
og at den dynamiske nominalisme mé forudsattes af, at befolkningen ogsa bevidstgeres om de
statistiske kategorier. Sudmann og Glasdam understreger at, Det offentlige rum gennemsyres 1
dag af et fokus pd sundhed i en sddan grad, at Peters og Wijma (2016) argumenterer for, at
sundhedsdyrkelse har analogier til en religion (Sudmann og Glasdam 2019, 279). Morten Ebbe
Juul Nielsen (1968) skriver, at ”Det er efterhdnden alment accepteret, at vi lever 1 en tid med et
ekstremt fokus pa sundhed, mere specifikt, fysisk sundhed” (Nielsen 2019, 330). Han fortsatter,

at ’Sundhed’ gennemtranger en lang rekke af livets omrader. Politisk (og dermed naturlig vis
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ogsé gkonomisk), arbejdsmaessigt, i medierne, privat, og socialt er sundhed’ et tema, der fylder
vaeldig meget” (op.cit: 332). I den forbindelse finder jeg det muligt at pévise, at
sundhedspolitikkens kategorier og bestraebelser pa at anspore adferdsendringer i befolkningen 1
dag er reprasenteret i samfundet i en sddan grad, at den enkelte kun vanskeligt helt kan undgé at

veaere sig bevidst om dem.

Jeg fastholder mit pa den baggrund mit argument om, at sikkerhedsforanstaltningerne udmunder i to
typer af normalisering. Ud over at identificere en pluralitet af normaliteter, kan disse normaliteters
kategorier i sig selv forstds som adferdsregulerende jf. Hackings dynamiske nominalisme. Jeg fojer
hertil, at hvor jeg for har peget pa, at dette har varet et aspekt, som kunne betragtes som en ikke
intenderet adferdsregulerende effekt®, si kan det tage sig ud som om, at man i nutidig dansk
sundhedspolitik, er sig fuldt ud bevidst om den dynamiske nominaliserings normaliserende effekt, og i
den forbindelse aktivt forseger at bruge den som en del af implementeringsstrategierne for

folkesundhedsprogrammet.

5.4 Sundhedsfremme som Disciplinering

Begrebsradet definerer sundhedsfremme som en ” Sundhedsrelateret aktivitet, der seger at fremme den
enkeltes sundhed og folkesundheden (Det Nationale Begrebsrad for Sundhedsvasenet 2005, 49), der
som navnt 1 afsnit 5.1 seger at mobilisere forskellige samfundsgruppers ressourcer og
handlekompetence. Begrebsradet skriver i den forbindelse, at “Hvilke enskvaerdige tilstande og
processer, som kan kvalificeres til at kaldes sundhed, er der derimod ikke serlig hgj grad af konsensus
om” (op.cit: 18) For at komme det nermere, hvad begrebet om sundhedsfremme indeholder, vil jeg se
pa selve begrebet sundhed. Begrebsrddet skriver, at sundhed i1 nogle tilfelde betragtes som en tilstand
og i andre som en “kompetence eller evne til at handle, beslutte etc., mens atter andre leegger veegt pa, at
sundhed er en proces” (op.cit: 12). Radet skriver endvidere, at det for de fleste sundhedsforstaelser
gelder, at sundhed betragtes som et godt liv’ og tilfejer, at definitionen af det gode liv er et
fortolkningsspergsmal (ibid.). Det gode liv kan if. begrebsradet "vaere defineret ud fra et dagligdags,
socialt normativt perspektiv, dvs. hvilke roller og forventninger fra de sociale omgivelser man skal leve

op til”. Til en indkredsning af den danske regerings sundhedsforstaelse tager jeg afsat 1 det gaeldende
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folkesundhedsprogram, hvor regeringen formulerer, at “mental sundhed [...] udger en vigtig del af en
persons sundhedstilstand og livskvalitet”, og at ’personer med dérlig mental sundhed oftere har en
uhensigtsmassig sundhedsadferd (Regeringen 2014, 5). Pa den baggrund seger jeg at analysere den
danske regerings forstaelse af sundhedsbegrebet ud fra folkesundhedsprogrammets to mal vedr. mental
sundhed.

Mental sundhed betragtes jf. ovenstaende som en vasentlig komponent i regeringens sundhedsforstaelse,
og regeringen formulerer i den forbindelse, at "Mental sundhed er et spergsmal om at kunne udfolde
sine evner, handtere dagligdagsudfordringer og stress og indga i sociale fzllesskaber med andre
mennesker samt have generel livstilfredshed” (op.cit: 9). Regeringen tilfojer, at mental sundhed rummer
en oplevelses- og en funktionsdimension (op.cit: 10). Oplevelsesdimensionen henviser til det ”at vaere
overvejende glad og tilfreds med livet”, og funktionsdimensionen “handler om at kunne klare dagligdags
goremal, herunder at kunne klare det praktiske, indgd i sociale relationer og hindtere dagligdagens

udfordringer og stress” (ibid.). I regeringens vision vedr. mental sundhed for voksne formuleres det at:

Alle har ret til at opleve at have det godt og vaere overvejende glade og tilfredse med livet. Det er en af
forudsetningerne for den enkeltes livskvalitet at opleve at kunne mestre dagligdags geremal, indga i sociale
relationer og kunne handtere de forskellige udfordringer, en almindelig dagligdag byder pa.

(Regeringen 2014, 10)

Pa baggrund af det ovenstdende citat bliver det mit argument, at regeringen foretager en sproglig
manevre, der gor den subjektive oplevelsesdimension athaengig af funktionsdimensionen. Regeringens
formulering konnoterer, at kompetencen til funktionsmaessigt at kunne mestre goremal, relationer og
handtere udfordringer kan betragtes som forudsatningen for oplevelsen af livskvalitet, som er at vare
glad og tilfreds med livet, hvilket alle har ret til. Det bliver sdledes mit argument, at
folkesundhedsprogrammet arbejder ud fra et begreb om sundhed, der falder under begrebsradets
definition som en kompetence eller evne til at handle og beslutte i overensstemmelse med KRAM.

Pa den méde argumenterer jeg for, at regeringen fremsetter et ideal for det gode liv som det mentalt
sunde individ, der er i stand til at mestre, indga og hindtere de udfordringer, relationer og gereméal som
dagligdagen rummer, og som er i stand til at handle og beslutte i overensstemmelse med KRAM-
faktorerne. Der rettes saledes et overvejende fokus pa det enkelte individs sundhedsadferd, hvilket
betyder ikke at spise for meget eller for usundt, ikke at ryge, ikke at drikke mere end anbefalet og at
motionere regelmessigt — altsd KRAM. Den danske regering fortsatter, at ’God mental sundhed udger
en beskyttende faktor ift. udvikling af psykisk sygdom som depression og angst”, hvilket i denne
kontekst betyder, at de tre navnte lidelsesfulde tilstande bliver et produkt af individets sundhedsadferd
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og mentale sundhedstilstand. P4 den made stilles individet saledes som bade arsag og losning pa sit eget
problem, idet lidelser som stress, angst eller depression udleses og afhjelpes af individets egen
handtering af dagligdagen. I trdd hermed bliver de omtalte psykosociale problemer lig med at vere
patologisk afvigende kategorien det gode liv, der defineres som en idealtype med det ovenstaende.

Jeg indskyder i den forbindelse, at nér det foregdende afsnit viser, at en stor del af befolkningen betragter
sundhed som et personligt ansvar, og jeg med det ovenstaende belyser dette aspekt som en integreret del
af sundhedsprogrammets definition af sundhed, understettes endvidere min pointe om, at den dynamiske
nominalisme geor sig geldende 1 dansk sundhedspolitik.

Regeringen skriver desuden, at ”Samtidig har det vist sig, at personer med dérlig mental sundhed oftere
har en uhensigtsmassig sundhedsadfaerd ift. rygning, alkoholforbrug, fysisk inaktivitet og kostvaner”
(Regeringen 2014, 10). Jeg argumenterer pa den baggrund for, at regeringens begreb om mental sundhed
1 hoj grad bliver et parameter, der manifesterer sig i, og er umiddelbart vurderbar ud fra den enkeltes
fysiske fremtoning pé baggrund af det store fokus pa sundhedsbegrebets funktionelle dimension, hvor
overveagt, det at ryge eller indtage for meget alkohol bliver ligestillet med at vare mentalt usund. I trad
hermed peger bogen Folkesundhed — bag om intentioner og strategier pa, at fx overvagt “ofte tolkes
som en fortelling om personlig utilstreekkelighed”, idet overvagt fremstar som modpol til idealet om
den smukke krop, der samtidig fungerer som en reprasentant for bade ’det gode liv’ og ’det gode
individ’, der lykkes med at levere den personlige indsats, det krever at efterleve samtidens kropsideal”
(Blom, Wasteson og Boelsbjerg 2019, 319).

Pa baggrund af regeringens definition af sundhed argumenterer jeg for, at sundhedsfremmeindsatserne
har til formal at virke direkte pa kroppene ved at placere det enkelte individ som centralt ansvarshavende
for egen sundhed. Sundhed bliver en tilstand, der 1 hgj grad bliver fysisk og synlig, idet sundhed jf.
regeringen 1 hej grad indeholder begrebet om mental sundhed, hvor jeg har vist, at mental sundhed
betyder at tage ansvar og traeffe de valg i overensstemmelse med KRAM. Da uhensigtsmassig
sundhedsadfzrd pa den made bliver en indikator for personlig utilstreekkelighed, en modpol til det gode
individ og et vidnesbyrd om dérlig mental sundhed, bliver den type af sundhedsadfaerd, der ikke er i
overensstemmelse med KRAM en indikator for en uenskelig individtype og et grundlag for social
eksklusion. Jeg henviser i den forbindelse sammenstillende til disciplineringsmekanismernes
normaliserende sanktioner, der traeder 1 kraft idet tilfelde, at greenserne for social acceptabel adfaerd

overskrides®’.
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Hvor jeg ovenfor har sammenholdt Foucaults sikkerhedsforanstaltninger med regeringens
forebyggelsesindsatser, argumenterer jeg her for, at indsatserne for sundhedsfremme kan forstds som
disciplinere mekanismer, der virker direkte pa kroppene ved at aftegne graenserne for socialt acceptabel
adfeerd. Med sundhedsfremme forstdet som disciplinering peger jeg saledes pa, at regeringens
sundhedspolitiske indsatser for sundhedsfremme beror pd en relationel magt, der strukturerer sig i et
netveerk af oppefra og ned relationer, men som ogsa i en vis udstrekning gar nedefra og op, samt
sidelens” (Foucault 1975, 193, som anfort 1 3.2). Heraf bliver det mit argument, at regeringen med sine
indsatser for sundhedsfremme soger at etablere et individualiserende, normaliserende, valoriserende og
overvagende blik i individets erkendelsescyklus. Det betyder, at individerne internaliserer KRAM-
faktorernes maélsatninger som de rammer af betydning, hvorfra individet forstdr sine og andres
handlinger som acceptable og meningsfulde, og med disse som malestok selv indgér i en strafbar-

straffende universalitet.

Endelig peger jeg pa, at hvor jeg under begrebet territorialstatslig overvagningslogik belyser, at
sikkerhedsforanstaltninger og disciplin kan betragtes som to forskellige metoder til at opna en gunstig
befolkning, der ikke er klart adskilte og arbejder i korrelation med hinanden®®. Med begrebsradets
formulering om, at ”Sundhedsfremme og forebyggelse anvendes som sideordnede, delvist overlappende
begreber for at synliggere forskellige strategier til at opna og ege sundhed. Forebyggelse og sundheds-
fremme indeholder gensidigt elementer af hinanden.” (Det Nationale Begrebsrad for Sundhedsvaesenet
2005, 49) citat, at ogsa dette aspekt er indeholdt 1 dansk sundhedspolitik, med forebyggelsesindsatser

forstaet som sikkerhed og indsatser for sundhedsfremme som disciplin

I dette kapitels undersogelse af forholdet imellem dansk sundhedspolitik og tidlig territorialstatslig
overvagningslogik finder jeg det veesentligt at belyse, at man i dansk sundhedspolitik med begrebet om
mental sundhed inddrager et fokus pa det enkelte menneskes oplevelse af glede ved tilvarelsen,
interpersonelle relationers vigtighed samt den enkeltes oplevelse af tilfredshed som sddan. Dette
perspektiv udgraenses dels som irrelevant i et sikkerhedsperspektiv®! og dels pa baggrund af selve den
statistiske rationalitets kvantitative forstdelsesrammes fraver af muligheden for at begribe disse

menneskelige aspekter®.
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5.5 Dansk Sundhedspolitik som Territorialstatslig Overvagningslogik

Pé baggrund af sammenfatningen i det foregdende afsnit, retter jeg her fokus imod mine spergsmal vedr.
sammenfald og forskelle imellem 1800-tallets territorialstatslige statistiske overvagningslogik og dansk
kontemporzr sundhedspolitik” (4.1).

I jeg har hidtil belyst, hvorledes KRAM-faktorerne formuleres med afsat i den statistiske rationalitet™,
som idéhistorisk kan spores til det franske Ancien Régime i slutningen af 1700-tallet. Den samme
statistiske rationalitet som jeg argumenterer for, bliver afsattet for 1800-tallets territorialstatslige
overvagningslogik®®, og som endvidere breder sig til en stor del af nutidens videnskabelige discipliner®®.
Jeg har peget pa sammenfald mellem de to overvigningstypers fokus pa det kollektive niveau
befolkningen’ der udgrenser blikket for det enkelte individ i en utilitaristisk optimeringsbestrabelse, og
desuden ikke beskaeftiger sig med en positiv eller negativ verdiladning af det enkelte individs
trivselsgrad andet end mhp. individets indvirkning pa den samlede befolkning”’. Desuden viser jeg, at
der er flere identiske sammenfald mellem forebyggelsesindsatserne og den territorialstatslige
overvagningslogiks sikkerhedsforanstaltningers implementeringsbestrabelser, bade nar de begge griber

t*® og ift. deres normaliserende implikationer®”. Jeg har endvidere

til miljeet som interventionsfel
argumenteret for, at de danske sundhedspolitiske indsatser for sundhedsfremme har flere paralleller til
den territorialstatslige overvagningslogiks disciplineringsteknikker med de konsekvenser, at KRAM-
faktorerne internaliseres 1 individets erkendelse af sig selv og sin naste som médlestokken for et

normaliserende, valoriserende og overvagende blik!%.

Ovenfor har jeg argumenteret for, at der er en mangde af sammenfald slut 17 og 1800-tallets
territorialstatslige overvigningslogik og dansk sundhedspolitik. men jeg er som n@vnt ogsé interesseret
i at belyse, hvorvidt de to adskiller sig fra hinanden'"".

Som vist i folkesundhedsprogrammet'®* rettes et fokus pd individets mentale sundhed, oplevelse af

livskvalitet eller individets oplevelse af livet som meningsfuldt. Territorialstatslig overvagningslogik,

34.1
%41
%41
%37
74.1.1
%42
243
100 4.3
10141
1243

53



udgraenser perspektivet for det enkelte individ og tilskriver ikke verdi til den enkeltes trivsel eller

1103 k104

mistrivsel ™. Nar jeg argumenterer, at dette ogsa ger sig geldende i dansk sundhedspolitik'™, star
’mental sundhed’ umiddelbart som en diskrepans hertil. Imidlertid har jeg i afsnit 5.4 vist, at dansk
sundhedspolitik definerer mental sundhed som evnen til at handtere daglige udfordringer, stress, indga i
sociale fellesskaber og opleve livstilfredshed, samt at mental sundhed spiller en vigtig rolle for
individets sundhedsadferd og -tilstand. Jeg viser ogsd, at den subjektive oplevelsesdimension ved
begrebet om mental sundhed geres athangig af funktionsdimensionen, og at funktionsmassige
kompetencer til at kunne mestre geremal, indga 1 relationer og handtere udfordringer betragtes som
forudsetningen for oplevelsen af livskvalitet. P4 den méde har jeg vist, at begrebet om mental sundhed
1 sig selv segger at anspore til en sundhedsadferd, der rammesettes af den statistiske rationalitets
sundhedspolitiske KRAM-faktorer. I den forbindelse henviser jeg til mit tidligere eksempel vedr. de
uhensigtsmassige tilstande 1 form af psykosociale problemer, der observeres pa uddannelsesomradet,
hvor det netop er graden af de studerendes mentale sundhed, som er den uhensigtsmaessige tilstand'®>.
Her satter regeringen som navnt ind pa individniveauet fremfor at se pd uddannelsesstrukturens
forudsetninger for den store nedgang i mental sundhed blandt befolkningsgruppen ’de studerende’. Med

det eksempel viser jeg, hvordan regeringen gennem utilitaristiske cost-benefit-analyser vurderer, at den

individrettede indsats er den mest gunstige mhp. de midler der investeres ift. afkastet pa folkesundheden.

Saledes argumenter jeg, at pa trods af regeringens fokus pa at ege den enkeltes mentale sundhed, s&
fastholdes befolkningen reelt som det primare mél uden en positiv eller negativ vaerdiladning af det

enkelte individs oplevelsesdimension andet end som gunstigt eller ugunstig for folkesundheden.

5.6 Selvovervigning som Internalisering af Dansk Sundhedspolitisk Overvigningslogik

I specialets indledning navner jeg, at der i kontemporer dansk sundhedspolitik arbejdes pa at
implementere selvoverviagningsteknologien i dansk sundhedspolitik, og Sundhedsstyrelsen har som et
eksempel herpd medudviklet selvovervdgningssoftware mhp. rygestop (E-kvit 2019).
Selvovervigningsteknologien sgges implementeret 1 de sundhedspolitiske indsatser for forebyggelse og
sundhedsfremme (Regeringen 2012, KL 2013, 5). Dette sker med fokus p&, at udviklingen inden for

dansk velferdsteknologi under det telemedicinske omréde skal henvende sig til de eksisterende
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platforme for tablets og smartphones, da denne teknologi i forvejen er tet pa borgerne, og pa den made
giver mulighed for at fa mest mulig velferdsteknologi for faerrest mulige midler (KL 2013, 5).
Kommunernes landsforening skriver, at ”Et af de store potentialer ved telesundhed er, at borgerne bliver
bedre til at mestre egen sygdom” (ibid). P4 den médde kobles selvovervdgning til indsatserne for
sundhedsfremme, ligesom jeg overfor har peget pa sundhedsfremme som en disciplinering, der virker
direkte pa kroppene, sigter mod at ruste individet til at bemestre dagligdag og sygdom samt stiller den

enkelte ansvarlig for egen sundhed'®.

I artiklen Normativ regulering af kropsform (2011) skriver forfatterne, at ”Sundhedspolitisk reflekterer
udviklingen i Danmark den ansvarliggerelse af individet som i den medicinske sociologi beskrives som
healthism” (Holm og Smith 2011, 560). Denne betragtning understettes af Morten Ebbe Juul Nielsen,
ndr han argumenterer for, at den danske sundhedspolitik promoverer en healthism-diskurs, som er staerkt
reprasenteret i det danske samfund (Nielsen 2019, 331f). Nielsen pointerer videre, at denne diskurs kan
betragtes som en central medérsag til, at danskere internaliserer en idealforstéelse af sundhed (op.cit:
331). Dette argument underbygges af mine betragtninger vedr. healthism og indsatserne for
sundhedsfremme 1 afsnit 1.6, hvor jeg beskriver healthismens fokus pd sundhed og forebyggelse af
sygdom, hvor sundhed bliver en livsmarker og et mél i sig selv. Jeg har desuden belyst, at healthism
placerer sundhedsansvaret hos individet selv, idet sundhed ses som et resultat af individuelle valg og
sundhedsadfzrd, og at diskursen pa den made stiller individet som bade arsag og losning pa sit darlige
helbred. Hvad angar dansk sundhedspolitik peger jeg i denne sammenhang pd, at dette kan betragtes
meget lig den danske regerings sundhedsbegreb, nér den fremmer et kropsideal om den sunde veltrenede
krop, som sidestilles mental sundhed, handlekraft og sociale kompetencer'’’. Endvidere har jeg
argumenteret for, at den danske sundhedspolitiks indsatser for sundhedsfremme, pa baggrund af min
analyse af regeringens definition af mental sundhed, placerer individet som béade arsag og lesning pd
uhensigtsmassige sundhedstilstande, og at det usunde individ betragtes som mentalt usundt'%®. Jeg har
desuden belyst, hvordan fenomenet selvovervagning forsteerker healthism som et adfardsregulerende
tankesat imod en norm, der peger 1 retning af en techno-utopisk diskurs, hvor man med selvovervagning
som en méade at sporge til sig selv pé, kan opnd en detaljeret viden omkring selvet, der setter en i stand

til at undga sygdom'?. I trdd hermed skriver Sudmann og Glasdam, at dansk sundhedsfremme “kan
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formidle et uopnaeligt ideal om evig ungdom og en forestilling om, at man kan traene sig fra uundgéelige
aldersforandringer” (Sudmann og Glasdam 2019, 276). Jeg har videre wvist, at
selvovervagningsteknologien italesattes som en revolution for sundhedsomradet, at dens fokusomrader
1 forvejen er sammenfaldende med indsatser for sundhedsfremme og at den i forvejen serligt henvender

sig til sundhedspolitiske risikogrupper'!°.

Det bliver heraf mit argument, at selvovervagning kan betragtes som varende 1 nar relation de
sundhedsfremmende indsatser, som jeg ogsa ovenfor keader til disciplinerteknikkernes bemestring af
individet!!!. P4 den baggrund bliver det mit argument, at selvovervigning forsterker regeringens
intention om individets ansvarliggerelse for egen sundhed, og at selvovervigning pa den made kan
opfattes som en praksis, der placerer sig i forlengelse af den sundhedsdiskurs, som regeringen allerede

forer.

Jeg har i kapitlet vist, at selvovervagningens og den danske sundhedspolitiks overvagende blikke begge
anskuer sine genstandsfelter med afs®t 1 den territorialstatslige overvigningslogik, at
overvagningstyperne begge formulerer sine mél pd baggrund af den statistiske rationalitet, at disse mél
er sammenfaldende, at de udgrenser det individuelle perspektiv og den menneskelige folelses- og
oplevelsesdimension, at de integrerer sig i individernes erkendelse samt at overvagningstyperne
endvidere systematisk tilgar sine genstandsfelter med de samme metodikker.

Pa baggrund af kapitlets belysende sammenstillinger fremsatter jeg det centrale argument, at nir den
danske regering sigter til at implementere selvovervdgningsteknologien i1 de danske indsatser for
sundhedsfremme, sa kan selvovervagningen i den sammenhang forstds som en internalisering af den

danske territorialstats (sundhedspolitiske) overvagningslogik.

110 1.6
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Konklusion

P& baggrund af specialets teoridannelse formulerer jeg mit konkluderende argument vedrerende
feenomenet selvovervigning ud fra et idéhistorisk perspektiv. I den forbindelse inddrager jeg specialets
begrebsdannelser og henviser her til de uddybende begrebsdefinitioner i delkonklusionen i kapitel fire.

Begreberne angives med kursiv.

Det bliver mit konkluderende argument, at selvovervagning idéhistorisk kan betragtes pa folgende made:
Selvovervagning er fallesbetegnelse for en overvagningstype, hvor et individ praktiserer en digital
overvagning og registrering af biometriske og folelsesmassige forhold til indsamling af kvantitative data
vedr. individets adfaerd og tilstand. Selvovervagning kan forstds som en made, hvorpa individet sperger
til sig selv, og den rationalitet, som kan siges at vere indlejret i det blik, som individet betragter sig selv
igennem ved selvovervagende handlinger, kan identificeres som statistisk rationalitet.
Selvovervagningens vidensproduktion formidles som statistiske lovmaessigheder og opfattes tilmed som
serlig sand og nejagtig, da udsagnet henter hjemmel 1 den matematiske legitimeringskraft, givet sin

matematiske, kvantitative og statistiske kommunikationsform.

Med selvovervagningens statistiske rationalitet forstds tiden som en emancipatorisk udviklingshistorie,
hvor selvet tilgds ud fra et utilitaristisk optimeringsfokuseret bemestringserinde. Néar det
selvovervagende individ sperger til sig selv i den territorialstatslige overvdgningslogiks optik, anleegger
det en kropsligt orienteret, utilitaristisk og disciplinerende tilgang til selvet, hvor det med en plastisk
forstaelse af kroppen funktionsopdelende og valoriserende vurderes mhp. pracise instruktioner til
selvforanstaltede, effektive adferdsreguleringer for selvoptimering iht. en allerede defineret normal.
Dette blik integrerer sig i individets erkendelse og bliver retningsgivende for, hvordan den enkelte forstéar
sig selv og andre, men ogsa for hvilken adfaerd, der opfattes som socialt acceptabel. Saledes internaliseres
selvovervagningens statistiske rationalitets normer som de rammer af betydning, der i relationen til andre
via normaliserende sanktioner regulerer adferden péd det sociale niveau til en lebende social

hierarkisering.

Selvovervagningens normer er definerede uden for individet selv med afsat 1 den statistiske rationalitet.
Det fremgér ikke tydeligt, hvilke data der ligger til grund for de statistiske beregninger, men den adfaerd
som selvovervagningsteknologierne ansporer til, er ofte sammenfaldende med den danske

sundhedspolitiks mélsa@tninger for sundhedsfremme, som den ogsa deler metodik, strategier og indsatser
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med. Selvovervagningen taler ligesom dansk sundhedspolitik ind i en Healthism-diskurs og placerer
individets adferd som bade ophavet til og lesningen pé darligt helbred. I den forbindelse kan
selvovervagning forstas som en teknologi, hvormed den enkelte helt kan undga sygdom, opna evig

ungdom og undga aldersforandringer.

Med dansk sundhedspolitik forstdet som territorialstatslig statistisk overvégning og det danske
sundhedspolitiske fokus pa implementering af selvovervagning 1 de sundhedspolitiske
implementeringsbestrabelser kan selvovervigning italesattes som en velfaerdsteknologi, der fremmer
den politiske intention om internalisering af de sundhedspolitiske malsatninger for hensigtsmassig
sundhedsadfzerd. Internaliseringen implicerer i den forbindelse, at den danske regerings enskede
sundhedsadfzerd bliver de normer, der trekker graenserne for social acceptabel adferd i individernes
tenkning og bliver de rammer af betydning for tilskrivelsen af mening i individets erkendelse om sig
selv og tilvaerelsen, hvorudfra individet sperger til sig selv og sidemanden, forstar svarene, og herudfra

setter retningen for sine fremtidige handlinger og forstar disse som meningsfulde.

6.1 Diskuterende Perspektivering

I 'specialets andet kapitel foretager jeg en diakronisk analyse af selvoverviagningens kvantitative elements
idéhistorie, hvor jeg som et metodisk greb ger nedslag ved udvalgte positive italesattelser af
matematikken og den kvantitative metodik igennem et stort tidsspand 1 tenkningens historie. Min
analyse fremstiller saledes et resultat, der disprivilegerer de moddiskurser, som fx argumenterer for, at
oplysningens fornuftsberoende kvantificering af verden betyder, at mennesket fremmedger sig selv fra
sit naturlige ophav (Horkheimer, Adorno 1944, 36), eller papeger, at de fornuftsberoende videnskaber
disprivilegerer andre menneskelige anleg for erkendelse, som rummer muligheden for en dybere og

anderledes erkendelse, end den fornuftsberoende (Baumgarten 1968, Jorgensen 2014, 112).

Som navnt i afsnit 1.3 indebarer mine metodiske greb, at specialet indeholder en mentalitetshistorisk
komponent, idet selvovervdgning som faenomen underseges pd et analyseniveau, der belyser en
overindividuel rationalitets implikationer for det enkelte individs erkendelse. Séledes afgranses
specialets undersoggelse fra at begribe afvigelser, individuelle og subkulturelle modstande som
eksempelvis perspektiver pa, hvordan ny teknologi i dag forsyner os med nye muligheder for at yde

modstand mod overvégning (Koskela 2004) eller den enkeltes brug af overvdgningspraksisser som en
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identitetsskabende og legende praksis (Albrechtslund 2008). I den forbindelse peger specialet frem imod
etnografiske studier af selvovervagning, der fx vil kunne begribe hvordan det selvovervigende individ
forhandler og yder modstand mod selvovervagningsrationalets normative indflydelse for tenkning og

praksis.

”Udformningen af den danske forebyggelsespolitik og diskussion i fagkredse har varet under stor
indflydelse og inspiration af de faglige diskussioner og udmeldinger i WHO” (Det Nationale Begrebsrad
for Sundhedsvasenet 2005, 8), og WHO sundhedsprogrammer har haft central indflydelse pa den danske
sundhedspolitiske forstaelse af sundhed (Reinbacher og Nielsen 2019, 28)

WHO er den ansvarshavende autoritet pad sundhedsomradet for samtlige af De Forenede Nationers 193
stater, hvis europaiske hovedkontor for ”public health, scientific and technical experts” er placeret i
Danmark (WHO 2019). Med dette perspektiv kan dansk sundhedspolitisk overviagningslogik ses som et
internationalt faenomen, der lener sig op ad WHO’s retningslinjer for Public Health. P4 den baggrund
kunne det vere interessant videre at undersege WHO sundhedsprogrammet ud fra specialets begreber

og teoridannelse.

Med specialet har jeg fremstillet et billede, hvorudfra man kunne argumentere for, at selvovervagning
kan betragtes som en kulturel praksis i en overvigningskultur. Danmark er en overvagningskultur
(Albrechtslund 2016, 11), og begrebet optraeder hyppigt i overvagningsstudierne (Lyon 2018, Rogers
2019, Reeves 2017, 179), men henstar som begreb underbelyst i overvdgningslitteraturen. David Lyons
antropologiske tilgang til The Culture of Surveillance (2018) bidrager til forstéelse af overvigningskultur
som et feenomen (Lyon 2018, 12-13+38), men belyser ikke selve begrebets betydningshold. P4 den méade
peger specialet videre imod en undersogelse af fx de filosofiske, religiose, politiske og videnskabelige
idéers historie, der producerer en ny og anden viden end fx kulturhistorien, sociologien eller Lyons
fornevnte antropologiske tilgang til overvigningskultur som et fenomen. Med afsat i den allerede
pabegyndte undersogelse af det intellektuelle tankegods, der udger rationalet i de selvfelgeligheder, der
er retningsgivende for overvdgningskulturelle ytringer, kunne en videre undersogelse bidrage med et
idé- og begrebshistorisk perspektiv pd de kulturkonstituerende idéer i overvagningskulturens

selvfalgeligheder og heraf med belysning af betydningsindholdet ved begrebet overvagningskultur.
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